
Fiche pratique #2 : 
les 5 essentiels
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Les formes de prières sont nombreuses (cf. le livret diocésain de l’Année de
la prière). Il est bon de prendre l’habitude de toujours inclure une lecture de
la Parole de Dieu lors des rencontres. 
Vous pouvez prier le saint patron de votre fraternité, ou encore prier les uns
pour les autres, pour vos pasteurs, etc. 
Encouragez-vous les uns les autres à participer à la messe. L’expérience
des fraternités n’a de sens qu’au sein de l’Église universelle qui puise sa
source dans le Christ offert en chaque Eucharistie.

Il est important de prendre soin de la vie fraternelle en partageant
des moments conviviaux (repas, pause café, etc.).
Et si vous osiez vivre des fraternités où des personnes de diverses
classes sociales, sensibilités spirituelles ou âges se rencontrent ?

Il existe de multiples ressources pour vivre des temps de formation : des
livres, comme les encycliques des Papes ou le Catéchisme de l’Église
catholique, des vidéos, des conférences, des témoignages, etc. N’hésitez
pas à contacter le service diocésain de la formation pour trouver des idées :  
formation@catholique-nancy.fr

Il s’agit pour la fraternité de se mettre au service des autres, le plus
ordinairement possible et plus particulièrement des personnes démunies,
isolées ou éprouvées. Vous pouvez aussi vous mettre au service de familles,
de communes, de votre paroisse (par exemple, en proposant d’ouvrir
régulièrement l’église d’un village). Vous pouvez aussi vivre des services à
l’intérieur de la fraternité (covoiturage pour aller à la messe, etc.).
Il ne s’agit pas tant que chacun ait une activité de solidarité que de le faire
ensemble. Ce n’est pas toujours possible chaque mois, mais à la fin de
l’année, il est important de vérifier que cela a été vraiment vécu. 

Évangéliser, c’est d’abord tout simplement inviter régulièrement de
nouvelles personnes à rejoindre la fraternité : des proches de notre
entourage, des catéchumènes, des jeunes mariés, des personnes plus
éloignées de l’Église, etc. 
Se démultiplier, c’est un enjeu de la vie fraternelle. Chaque fraternité
pourrait être comparée à une petite cellule humaine qui se divise en deux
pour permettre la naissance de nouvelles cellules. 
Vous êtes invités à partager une initiative missionnaire ensemble (par
exemple, une mission d’évangélisation de rue proposée par votre paroisse). 
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