
 Evangile : selon Saint Marc (16, 15-20)  

Voici un autre récit de l'Ascension, écrit par saint Marc. Jésus envoie ses disciples partout. Il  

promet de les aider. À nous aussi, il fait cette promesse. Il ne nous abandonne pas. (Prions en Eglise jr)  

Jésus envolé, sous les yeux de ses disciples. Cette vision bouleversante peut inspirer nostalgie ou 
crainte. Mais cet apparent « départ » du Christ n'est en fait que la promesse de son retour. (Cléophas) 

En ce temps-là, Jésus ressuscité se manifesta aux onze Apôtres et leur dit : 

« Allez dans le monde entier. Proclamez l’Évangile à toute la création. 

Celui qui croira et sera baptisé sera sauvé ; celui qui refusera de croire 

sera condamné. Voici les signes qui accompagneront ceux qui deviendront 

croyants : en mon nom, ils expulseront les démons ; ils parleront en langues 

nouvelles ; ils prendront des serpents dans leurs mains et, s’ils boivent un 

poison mortel, il ne leur fera pas de mal ; ils imposeront les mains aux 

malades, et les malades s’en trouveront bien. Le Seigneur Jésus, après leur 

avoir parlé, fut enlevé au ciel et s’assit à la droite de Dieu. Quant à eux, 

ils s’en allèrent proclamer partout l’Évangile. Le Seigneur travaillait 

avec eux et confirmait la Parole par les signes qui l’accompagnaient. 
 

l’Évangile : Quelle est cette Bonne Nouvelle ? C'est que Jésus est  

ressuscité des morts. Il est avec nous. Grâce à lui, le Royaume de Dieu est tout 

proche. Nous pouvons donc vivre heureux, avec Dieu, dès aujourd'hui. (Magnificat 

junior) Tu connais peut-être des gens sympas qui ne croient pas en Dieu, et tu n'as 

pas envie qu'Ils soient exclus ou punis ! Rassure-toi, Dieu ne condamne  

personne. Mais Jésus nous dit que si nous nous passons de Dieu, notre vie  

restera à l'étroit. Comme si nous nous condamnions nous-même à manquer  

d'air. Alors que la Bonne Nouvelle de Jésus nous donne du souffle ! Mais pour la 

recevoir, nous avons besoin de rencontrer des chrétiens qui se laissent guider par 

elle. En connais-tu ?  (Prions en Eglise junior) 

signes : les croyant s pourront accomplir des signes, c'est-à-dire qu'ils  

feront des choses qui montrent la puissance de Dieu. (Magnificat junior) 

imposeront les mains : c'est poser les mains au-dessus des malades  

et demander 8 à l'Esprit Saint de venir sur eux. (Magnificat junior) 

ils s’en allèrent proclamer partout l’Évangile : As-tu choisi comment tu veux 

vivre, comment tu considères les autres et l'image que tu leur renvoies ? (Cléophas) 

Le Seigneur travaillait avec eux : es-tu confiant en toi, dans la force en toi ? Dans 

les autres ? (Cléophas) 
                

 
                                              « Allez » : ce verbe de mouvement est adressé à chacun de nous. Il ne s'agit               

                                              pas de rester assis, indifférent, ou de se fatiguer en s'agitant, non ! II s'agit  

                                              de se déplacer, de marcher à la rencontre des personnes, de découvrir un  
                                              lieu. (M.C. Valroff) L’Ascension, c’est le moment où Jésus quitte la terre, 

après y avoir vécu auprès de ses amis les apôtres. Au moment de partir il ne les abandonne pas, il les 

envoie en mission et promet de les aider… il promet d’envoyer son Esprit, c’est-à-dire une force quui 
permet d’aller de l’avant. Alors osons, les gestes de fraternité eet de paix, les pas vers l’autre, dans nos 

familles, nos amitiés, nos quartiers. (P. Dupont-Deville, Cléophas) Jésus rejoint Dieu le Père.  

Mais avant, il envoie ses disciples en mission pour annoncer l’Evangile à toute la création…  

En route ! (Prions en Eglise jr) 
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                         Les jeunes paroissiens   

       de Notre Dame de Bonne Nouvelle 

 

 

 

         Jésus nous a délivrés du mal et de la mort. Il est ressuscité ! A l’Ascension, il 

quitte la terre des hommes et va rejoindre Dieu son Père. Mais il ne les abandonne 

pas, il reste près d’eux, il « travaille » avec eux. Il confie à ses Apôtres la mission 

de porter sa Bonne Nouvelle à tous les hommes : chacun peut être sauvé ! Jésus est 

venu pour tous les hommes ! Depuis deux mille ans, les chrétiens annoncent cette 

Bonne Nouvelle. Aujourd’hui, partout dans le monde, Jésus continue de 

« travailler » avec tous ceux qui croient en lui. (Magnificat junior) 
 

            Jésus a parcouru la terre des hommes. Il est mort et ressuscité. Il monte au 

ciel. Il reviendra. Que son mouvement nous fasse sortir de la passivité : entrons 

dans sa danse d’espérance ! « Allez… Proclamez… », crie l’évangéliste. Le Christ 

n’est pas absent de nos vies : il est là, à chaque instant. Laissons-le transformer nos 

sentiments, nos paroles et nos actes ! (Prions en Eglise)                         
 

         Ascension veut dire « montée ». Nous fêtons Jésus qui est monté au ciel. C'est 

une image pour dire qu’il vit auprès de Dieu. Ce n’est pas triste, car nous croyons 

qu’il est aussi avec nous... Après sa résurrection, Jésus se montre vivant à ses 

Apôtres. Il les envoie en mission en son nom pour faire le bien autour d'eux et 

chasser le mal. Voici la promesse que Dieu nous fait : la vie pour tous et pour 

toujours ! C’est donc annoncer la Bonne Nouvelle à tout le monde : « Ils s'en 

allèrent proclamer partout l'Évangile. » Mais pour vivre leur mission, Dieu ne les 

laisse pas seuls… ni nous non plus ! Connais-tu des missionnaires ? À ton avis, 

qu’est-ce qui nous rend heureux, joyeux de croire en Dieu ? (Prions en Eglise jr)            
 

            Alors qu’il est monté aux cieux, le Christ est aussi avec nous ; et nous, alors 

que nous sommes ici, sommes aussi avec lui. (Magnificat)             jeudi 9 mai 2024   

 



Autour de toi, il existe sûrement des gens que tu aimes et qui ne croient pas en Dieu. Tu n’as pas envie  

qu’ils soient exclus ou punis… Rassure-toi, Jésus ne condamne personne ! Mais il nous dit que si  

nous nous passons de Dieu, notre vie restera à l’étroit. Comme si nous nous condamnions  
nous-mêmes à manquer d’air. L’air qui fait respirer en grand, c’est le souffle de Dieu,  

son Esprit Saint. (Prions en Eglise junior) 

  Première Lecture : Actes des Apôtres (1, 1 – 11) 

Saint Luc est un médecin d'origine grecque Il est le seul à ne pas avoir rencontré le Christ, mais il était un 
compagnon de saint Paul. Dans la Bible, deux livres sont écrits par lui : l'un des évangiles et les Actes  

des Apôtres. Il écrivait pour des chrétiens qui ne connaissaient pas bien la Bible et les coutumes juives. 

(Magnificat junior) Voici qu'une deuxième fois les Apôtres sont séparés de Jésus. Ils l'ont été après sa mort et 
maintenant, après le temps de ses apparitions dans son corps ressuscité, il s'élève vers le ciel et disparaît à leur 

regard. Désormais, ils ne le verront plus avec leurs yeux, mais ses paroles resteront toujours en eux. Ils ne 

doivent plus regarder le ciel, mais se préparer à devenir ses témoins. (Prions en Eglise junior) 

Cher Théophile, dans mon premier livre j’ai parlé de tout ce que Jésus a fait et 

enseigné depuis le moment où il commença, jusqu’au jour où il fut enlevé au 

ciel, après avoir, par l’Esprit Saint, donné ses instructions aux Apôtres qu’il 

avait choisis. C’est à eux qu’il s’est présenté vivant après sa Passion ; il leur en 

a donné bien des preuves, puisque, pendant quarante jours, il leur est apparu et 

leur a parlé du royaume de Dieu. Au cours d’un repas qu’il prenait avec eux, il 

leur donna l’ordre de ne pas quitter Jérusalem, mais d’y attendre que 

s’accomplisse la promesse du Père. Il déclara : « Cette promesse, vous l’avez 

entendue de ma bouche : alors que Jean a baptisé avec l’eau, vous, c’est dans 

l’Esprit Saint que vous serez baptisés d’ici peu de jours. » Ainsi réunis, les 

Apôtres l’interrogeaient : « Seigneur, est-ce maintenant le temps où tu vas 

rétablir le royaume pour Israël ? » Jésus leur répondit : « Il ne vous appartient 

pas de connaître les temps et les moments que le Père a fixés de sa propre 

autorité. Mais vous allez recevoir une force quand le Saint-Esprit viendra sur 

vous ; vous serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la 

Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre. » Après ces paroles, tandis que 

les Apôtres le regardaient, il s’éleva, et une nuée vint le soustraire à leurs yeux. 

Et comme ils fixaient encore le ciel où Jésus s’en allait, voici que, devant eux, 

se tenaient deux hommes en vêtements blancs, qui leur dirent : « Galiléens, 

pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ? Ce Jésus qui a été enlevé au ciel 

d’auprès de vous, viendra de la même manière que vous l’avez vu s’en aller 

vers le ciel. »  
Théophile : personnage à qui Luc adresse son livre.  

Son nom veut dire « ami de Dieu » en grec. (Magnificat junior)  

le ciel : les apôtres fixent le ciel. Mais c'est sur la terre que Jésus a besoin d'eux ! Il le 

leur avait dit, les anges le leur rappellent. Et nous, cherchons-nous à bien comprendre 

chaque jour où Jésus compte sur nous ? (Magnificat junior)  

vous serez… la terre : est-ce qu’avec mes proches ou des personnes  

plus éloignées, j’essaye de transmettre ce en quoi je crois ? (Cléophas) 

une nuée : sorte de nuage lumineux, c'est un signe de la présence de Dieu. (Mgft jr)  

  

 

 

 

 

 

 

Psaume : 46 

 2 Tous les peuples, battez des mains, 

acclamez Dieu par vos cris de joie ! 

3 Car le Seigneur est le Très-Haut, le                              redoutable, 

le grand roi sur toute la terre… 
 

6 Dieu s'élève parmi les ovations,                                   8 Car Dieu est le roi de la terre : 

le Seigneur, aux éclats du cor.                                           que vos musiques l'annoncent ! 

7 Sonnez pour notre Dieu, sonnez,                                    9 Il règne, Dieu, sur les païens, 

sonnez pour notre roi, sonnez !                                      Dieu est assis sur son trône sacré. 

le redoutable : non parce que nous avons peur de lui mais parce que nous reconnaissons  

qu'il est tout-puissant et que nous sommes tout petits. (Magnificat junior)  
 

  Deuxième Lecture : lettre de Paul aux Éphésiens (4, 1 – 13) 

Saint Paul a écrit beaucoup de lettres pour aider les chrétiens. Dans celle-ci, il explique comment il faut se 

comporter pour bien suivre Jésus. II faut être doux, patient, er humble c'est-à-dire ne pas chercher à tour prix à être 
le plus fort. II faut vivre aussi en paix et en amitié avec les autres, pour rester unis face au mal comme Jésus nous le 

demande. (Magnificat junior)  

Frères, moi qui suis en prison à cause du Seigneur, je vous exhorte donc à vous 

conduire d’une manière digne de votre vocation : ayez beaucoup d’humilité, de 

douceur et de patience, supportez-vous les uns les autres avec amour ; ayez soin de 

garder l’unité dans l’Esprit par le lien de la paix. Comme votre vocation vous a tous 

appelés à une seule espérance, de même il y a un seul Corps et un seul Esprit. Il y a 

un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême, un seul Dieu et Père de tous, 

au-dessus de tous, par tous, et en tous. À chacun d’entre nous, la grâce a été 

donnée selon la mesure du don fait par le Christ. C’est pourquoi l’Écriture dit : Il 

est monté sur la hauteur, il a capturé des captifs, il a fait des dons aux hommes. 

Que veut dire : Il est monté ?– Cela veut dire qu’il était d’abord descendu dans les 

régions inférieures de la terre. Et celui qui était descendu est le même qui est monté 

au-dessus de tous les cieux pour remplir l’univers. Et les dons qu’il a faits, ce sont 

les Apôtres, et aussi les prophètes, les évangélisateurs, les pasteurs et ceux qui 

enseignent. De cette manière, les fidèles sont organisés pour que les tâches du 

ministère soient accomplies et que se construise le corps du Christ, jusqu’à ce que 

nous parvenions tous ensemble à l’unité dans la foi et la pleine connaissance du Fils 

de Dieu, à l’état de l’Homme parfait, à la stature du Christ dans sa plénitude. 
humilité : c’est une qualité : on fait passer les autres avant soi-même. 

vocation : Cela signifie appel. Dieu appelle les chrétiens à vivre avec  

son Fils Jésus et à aimer comme lui. (Prions en Eglise junior)           

Grâce : c'est l'amour de Dieu donné comme un cadeau. (Prions en E jr)           

espérance: c'est croire que Dieu tient toujours ses promesses. 

À chacun d'entre nous, la grâce a été donnée : As-tu déjà pris de la distance, de la hauteur 

avec toi-même pour comprendre, nommer ce que tu vis, y voir plus clair ? (Cléophas) 

Avoir quelque chose en plénitude, c'est l'avoir totalement, complètement. (Magnificat jr)  

 


