
PRIERE POUR L’EFFUSION DE L’ESPRIT SAINT POUR CEUX QUI SONT ISOLES 

Précisions : il est recommandé de se rendre à la veillée du 18 mai à la collégiale St Gengoult de Toul à 

20h. 

Toutefois pour ceux qui ne le pourraient, vous pouvez aussi demander cette grâce de renouvellement dans 

l’Esprit, dans votre cœur, lors de la messe du dimanche de Pentecôte dans votre paroisse. 

Pour les personnes dans l’impossibilité de ne faire aucune de ces deux démarches, vous pouvez alors vivre 

cette proposition de temps de prière. Il s’agit de demander dans la foi et la confiance ce que le Seigneur 

veut nous donner. Ce moment est à vivre en communion avec notre diocèse et notre évêque, lors de la 

Pentecôte. 

Vous pouvez enfin aussi demander que des frères viennent prier avec vous en contactant Françoise 

Reinberger : reinbergerfra3@gmail.com 

Temps de prière. 

J’allume une bougie dans mon coin prière 

Je me mets en présence du Seigneur par le signe de la croix 

Je prends le temps de l ‘accueillir dans mon cœur en le louant et en lui rendant grâce 

Lecture des Actes 1 ; 6-8    et actes 2 ; 1-8     

Étant donc réunis, ils l'interrogeaient ainsi : " Seigneur, est-ce maintenant, le temps où tu vas restaurer la 
royauté en Israël ? " 
Il leur répondit : " Il ne vous appartient pas de connaître les temps et moments que le Père a fixés de sa seule 
autorité. 
Mais vous allez recevoir une force, celle de l'Esprit Saint qui descendra sur vous. Vous serez alors mes témoins 
à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu'aux extrémités de la terre. " 
Le jour de la Pentecôte étant arrivé, ils se trouvaient tous ensemble dans un même lieu, 
quand, tout à coup, vint du ciel un bruit tel que celui d'un violent coup de vent, qui remplit toute la maison où 
ils se tenaient. 
Ils virent apparaître des langues qu'on eût dites de feu ; elles se partageaient, et il s'en posa une sur chacun 
d'eux. 
Tous furent alors remplis de l'Esprit Saint et commencèrent à parler en d'autres langues, selon que l'Esprit 
leur donnait de s'exprimer. 
Or il y avait, demeurant à Jérusalem, des hommes dévots de toutes les nations qui sont sous le ciel. 
Au bruit qui se produisit, la multitude se rassembla et fut confondue : chacun les entendait parler en son 
propre idiome. 
Ils étaient stupéfaits, et, tout étonnés, ils disaient : " Ces hommes qui parlent, ne sont-ils pas tous Galiléens ? 
Comment se fait-il alors que chacun de nous les entende dans son propre idiome maternel. 

 
Je prends un temps de silence : 

Je rends grâce à Dieu pour ce qu’Il a fait dans ma vie (je me remémore des moments particuliers où le 

Seigneur est venu me visiter, où Il est venu à mon secours) 

Je demande pardon à Dieu pour les péchés qui font obstacle à l’accueil de l’Esprit Saint et je suis invité 

à donner les pardons nécessaires dans le silence de mon cœur (je présente au Seigneur les personnes 

à qui j’ai à pardonner, et je lui demande la grâce d’entrer dans un chemin de pardon)   

 

Je suis prêt à faire ma demande à la personne du Saint Esprit afin: 

• Renouveler l’alliance avec Dieu de façon libre et responsable 

• Consentir à l’amour de Dieu pour moi 
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• Dire oui à Dieu comme l’échange d’un consentement dans le mariage 

• Se donner à Dieu « ce n’est plus moi qui vis, c’est le Christ qui vit en moi » Gal 2.30 

• M’abandonner comme un enfant dans les bras de son père 

• Accepter de lui laisser les rênes de ma vie 

• Faire un saut dans la confiance 

• Devenir témoin de Jésus Ressuscité. 

Je lis à haute voix la prière de demande du renouvellement dans le Saint Esprit, en communion avec tous 

les priants qui font cette démarche 

Trinité Sainte, nous confessons la Puissance de Dieu qui a ressuscité Jésus d’entre les morts et nous croyons 

que l’Esprit a été répandu en abondance sur Marie et les Apôtres réunis dans la prière, au Cénacle. Nous te 

louons pour la force d’en-haut qui a revêtu les disciples et en a fait des témoins du Christ Ressuscité, par les 

dons et les charismes donnés à l’Eglise. 

Nous confessons aussi qu’au baptême, nous avons été saisis par la puissance de ce même Esprit qui a fait sa 

Demeure en nous et nous a identifiés au Christ vivant, faisant de nous des fils adoptifs du Père et des Temples 

de la Trinité Sainte. 

Nous reconnaissons aussi que cet Esprit est emprisonné dans nos cœurs de pierre et qu’il ne peut pas déployer 

dans notre vie et dans l’Eglise la puissance du Nom de Jésus Ressuscité, par des signes éclatants. 

C’est pourquoi nous supplions Jésus, assis à la droite du Père, de bien vouloir le prier, en son Nom, pour qu’il 

nous envoie l’Esprit saint. Qu’il éclaire notre intelligence pour nous faire découvrir la volonté du Père, qu’il nous 

donne sa force pour l’accomplir et qu’il allume dans notre cœur le feu de son Amour. 

Nous désirons nous livrer à son action créatrice et sanctificatrice. Nous confions cette offrande à la Vierge 

Toute-Pure et Toute-Sainte, afin qu’elle nous obtienne la grâce d’obéir à toutes ses inspirations. 

Comme nous ne savons pas prier comme il faut, alors que Jésus nous demande de prier sans cesse, nous 

demandons à l’Esprit Saint de venir prier en nous avec des gémissements ineffables. 

Qu’il fasse jaillir la prière des profondeurs de notre cœur, le guérisse de toutes ses blessures et nous introduise 

dans les profondeurs de l’Amour Trinitaire. 

Enfin nous demandons à l’Esprit de déployer en nous la puissance du Ressuscité afin que se produisent des 

guérisons, des signes et des prodiges par le nom de Jésus et que nous puissions annoncer avec assurance la 

Parole de Dieu. 

                                                                                                                        AMEN 

Je lis à haute voix une prière que j’aurai préparée au préalable dans un temps de prière 

Lettre personnelle 

où je reconnais Jésus comme mon Seigneur et Sauveur, 

où je donne ma vie au Seigneur 

et où je suis prêt à accueillir les dons et charismes que l’Esprit Saint voudra donner – je peux 

demander des charismes particuliers- 

 

Je prends un chant de louange et d’action de grâce : https://www.youtube.com/watch?v=f05-cpuvG1Q 

Mets ta joie dans le Seigneur, 

Compte sur Lui et tu verras, 

Il agira et t'accordera, 

https://www.youtube.com/watch?v=f05-cpuvG1Q


Plus que les désirs de ton cœur. (Bis) 

 

1 - Remets ta vie, dans les mains du Seigneur 

Compte sur lui il agira. 

Grâce à son amour, ta foi apparaîtra 

Comme un soleil en plein jour. 

 

2 - Reste en silence devant le Seigneur 

Oui, attends-le avec patience 

Grâce à son amour, ton pas est assuré, 

Et ton chemin lui plaît. 

 

3 - Dieu connaît les jours de tous les hommes droits, 

Il leur promet la vraie vie. 

Grâce à son amour, ils observent sa voie, 

Ils mettent leur espoir en lui. 

Mets ta joie dans le Seigneur, compte sur lui et tu verras : ll agira et t’accordera plus que les désirs de ton 

cœur   

Je peux demander au Seigneur de me donner une parole : je peux alors ouvrir alors ma bible pour accueillir 

un verset ou un paragraphe qui va me toucher. 

Je termine en me tournant vers Marie en récitant le magnificat 

Mon âme exalte le Seigneur, 

exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 

Il s’est penché sur son humble servante ; 

désormais, tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 

Saint est son nom ! 

Son amour s’étend d’âge en âge 

sur ceux qui le craignent. 

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés, 

renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour, 

de la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

pour les siècles des siècles. 

Amen. 

Il y a possibilité de recevoir la prière de frères, qui viendront vous rencontrer et prier avec vous, en le 

demandant. 

S’adresser à Françoise Reinberger  Tel : 0617207537  reinbergerfra3@gmail.com qui orientera ou pourra 

prendre contact avec un groupe de prière.   
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