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La prière est l’un des piliers du carême

Rappelez-vous que le Pape François a consacré cette année à la prière. Pendant 
le carême, nous allons méditer sur trois piliers : la prière, le jeûne et l’aumône. 
Dans cet éditorial, nous allons parler de la prière, en mettant l’accent sur la notion 
de temps. En priant, le chrétien entre dans une nouvelle perception du temps et 
prend le temps pour Dieu. Ce temps est souvent un temps fixe mais qui varie selon 
les lieux et les moments de la prière. La prière est un temps liturgique et personnel 
permettant aux chrétiens de se rapprocher du Christ. Le priant s’adresse au Christ 
comme son ami ou son compagnon de route. Il s’agit pour le chrétien d’écouter ce 
que le Christ lui dit. La prière devient ainsi la base et le soutien de sa vie spirituelle. 
En priant, le chrétien entretient cette relation vitale avec la personne du Christ. Les 
difficultés surgissent quand il s’agit de se concentrer dans la prière.

Au moment de la prière, le chrétien est souvent tiraillé par les pensées en 
rapport avec sa vie. Or dans la prière, il devrait se concentrer sur l’essentiel de 
sa vie. La prière est une rencontre avec le Christ. Le Christ est au centre de la 
prière. La difficulté provient du fait que dans la prière, nos illusions et nos rêves 
l’emportent. L’Oraison, en tant que prière permettant de fixer un regard de foi sur 
Jésus et à écouter le Christ à travers la Parole de Dieu, place le priant dans « un 
silencieux amour » pour le faire participer au mystère d’amour de Dieu (livret du 
diocèse, p. 8).

Comme l’indique le livret diocésain, le but de l’oraison « reste cet échange 
amical, cette rencontre amoureuse, ce tête-à-tête, ce cœur à cœur, une rencontre 
unique qui anticipe la Rencontre. Il s’agit d’être là, simplement là ; présent à la 
Présence, dans la consolation comme dans la désolation » (p.8). Pendant ce 
carême, prenons un temps fixe (si possible) consacré à la prière. Prions pour nos 
catéchumènes qui cheminent vers le baptême et qui vont faire l’appel décisif.

Père Jonathan, curé.

Dimanche 18 février 2024
1er dimanche de Carême

Année B

Nous te confions plus particulièrement :

Saint-Genès samedi à 18h : Yvette GUY et Marthe GIAGNONI dont les obsèques 
ont eu lieu cette semaine, Pascal NENNIG, Joseph PETIT et sa famille.

Saint-Paul dimanche à 9h : Marguerite RENAUX.

Sacré-Cœur dimanche à 10h30 : Jean de CREVOISIER, Roland VALLET, Odile 
WEIMANN, Guy TARAMARCAZ, Anne DI MARCO, Philippe DEGAUCHY, les défunts 
des familles DEJARDIN-JACQUES

‘Les crises alimentaires se multiplient : 
décuplons les forces du changement’ : 
des livrets spirituels du CCFD-Terre 
Solidaire pour aider à cheminer pendant 
le carême sont à disposition au fond des 
3 églises.

Tous les mardis à 17h30 :
Méditation et prière pour la PAIX, à la 
maison paroissiale.

Tous les vendredis de carême à 15h : 
Chemin de croix à la basilique.

Le livret diocésain VENEZ À MOI pour 
vivre l’année de la prière est disponible 
à l’accueil paroissial aux heures de 
permanence (L au S de 10h à 12h et L au 
V de 15h à 17h). Coût 2 €.

N.B. Pour paraître sur la feuille de messe 
du dimanche, les propositions d’annonces 
paroissiales doivent impérativement parvenir 
le lundi précédent à l’adresse suivante :

charlesdefoucauld.nancy@gmail.com

Informations paroissiales :

Mardi 20 février : 
À 17h30, salle St Longin : Avec Eglise 
Verte,  projection des épisodes 3 et 4 la 
série « Des arbres qui marchent », suivie 
d’un échange. Parcours pour changer 
le regard, mobiliser des ressources 
intérieures et avancer dans un monde 
qui bascule. 
(séances suivantes le 12 et 19 mars)

Jeudi 22 février :
À 20h, à la basilique, Pause spirituelle en 
co-animation SEM et Chorale,
Il n’est pas bon que l’homme soit seul, 
soigner les malades en soignant les 
relations.

Chaque dimanche dans les 3 églises : 
Collecte de carême pour l’association St 
Vincent de Paul :
Alimentation et produits d’hygiène.

INFORMATIONS



Entrée : Lumière des hommes, nous marchons vers Toi

R.  Lumière des hommes ! Nous marchons vers Toi.
 Fils de Dieu ! Tu nous sauveras.

1.  Ceux qui Te cherchent, Seigneur,
 Tu les conduis vers la lumière,
 Toi, la route des égarés.

2.  Ceux qui Te trouvent, Seigneur,
 Tu leur promets vie éternelle,
 Toi, la Pâque des baptisés.

3.  Ceux qui Te suivent, Seigneur,
 Tu les nourris de ta Parole,
 Toi, le pain de tes invités.

Messe : du Renouveau

1ère Lecture : du livre de la Genèse (Gn 9, 8-15)

Psaume 24 : 

Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité pour qui garde ton Alliance.

1.  Seigneur, enseigne-moi tes Voies, fais-moi connaître ta Route.
 Dirige-moi par ta Vérité, enseigne-moi, car Tu es le Dieu qui me sauve.

2.  Rappelle-Toi, Seigneur, ta tendresse, ton Amour qui est de toujours.
 Dans ton Amour, ne m’oublie pas, en raison de ta bonté, Seigneur.

3.  Il est droit, Il est bon, le Seigneur, Lui qui montre aux pécheurs le chemin.
 Sa Justice dirige les humbles, Il enseigne aux humbles son Chemin.

2ème Lecture :  de la 1ère lettre de saint Pierre apôtre (1 P 3, 18-22)

Acclamation de l’évangile :  Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta Loi, délivrance.

L’homme ne vit pas seulement de pain,
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.

Évangile : de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 4, 4b)

Prière universelle :  Entends nos prières, entends nos voix,
  Entends nos prières monter vers Toi.

• En Église, peuple de l’Alliance nouvelle, pour tous les catéchumènes qui 
célèbrent aujourd’hui leur appel décisif et seront admis à participer à l’initiation 
sacramentelle au cours des prochaines fêtes pascales, nous Te prions Seigneur. 

• En contemplant Jésus vainqueur de Satan au désert, pour ceux qui traversent 
les déserts de la pauvreté, de l’exclusion et de la faim, nous Te prions Seigneur. 

• Au bord du chemin qui nous conduit vers Pâques, pour les personnes malades 
et celles en phase terminale qui ont besoin de réconfort et de soutien fraternel, 
nous Te prions Seigneur. 

• Au désarroi de son peuple, Dieu répond par son Amour et son désir de 
sauver tous les hommes. Pour notre assemblée conviée à la joie du salut et au 
témoignage,  nous Te prions Seigneur. 

Communion : Partageons le pain du Seigneur D39-31

R.  Partageons le pain du Seigneur à la table de l’univers,
 C’est le don sans retour de l’Amour de notre Dieu.

1.  Venez à Moi, vous tous qui succombez sous la fatigue,
 C’est Moi qui porterai le poids de votre peine.

2.  Venez à Moi, vous tous qui trébuchez dans les ténèbres,
 Sur vous se lèvera l’éclat de ma lumière.

3.  Venez à Moi, vous tous dont on méprise l’espérance,
 Je viens pour relever les humbles qui attendent.

4.  Venez à Moi, vous tous qui cheminez sans but sur terre,
 Je viens pour vous montrer la route vers le Père.




