
 

Vade-mecum 
 
 

Organisation générale : 
 
 Quand ? 

o Le samedi 12 mars 
 Une date commune favorise la dimension diocésaine 
 C’est le Carême pour initier cette démarche en terme de conversion 

o Deux possibilités : 
 Une grosse matinée : 9h-13h 
 Une journée (avec déjeuner commun) 

 
 Qui ? 

o Les membres des EAP 
o Les ministres ordonnés en activités (prêtres et diacres) 
o Des représentants des mouvements et associations de fidèles 
o Quelques jeunes en responsabilité 
o Les économes paroissiaux 
o Une ou deux personnes « inventives » 
o Un petit bureau (ou équipe de pilotage) peut préparer et animer ce temps 

 
 Où ? 

o Lieu à adapter selon la taille du groupe et la géographie du secteur 
o Il faut une grande salle et des salles annexes 
o La présence d’une église est souhaitable mais pas obligatoire 
o Prévoir un ordinateur et un vidéoprojecteur (et éventuellement sonorisation) 

 
 Comment ? 

o 1er temps : accueil de tous – café & viennoiseries + tour de table 
o 2ème temps : intervention de notre évêque en vidéo 
o 3ème temps : petite récollection 
o 4ème temps : réflexion 

 
 

Remarques – réactions - observations 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Petite récollection : 
« Rendre grâce et se convertir » 

Ce temps de recollection peut se vivre dans une église, si elle est proche, afin de bien marquer ce 
temps, et de ne pas se contenter d’une « petite prière » pour ouvrir la rencontre. Il s’agit bien de se 
poser devant le Seigneur pour Lui rendre grâce car l’Evangile nous a précédé là où nous vivons, mais 
aussi lui demander la conversion pastorale de nos communautés paroissiales en vue de 
l’évangélisation. 
 
Chant de louange : 
 Jubilez, criez de joie 
 Louange et gloire à ton nom 
 Nous te rendons grâce 
 Je t’exalte 
 Je veux te louer 

 Je veux chanter ton amour Seigneur 
 Que ma bouche chante ta louange 
 Qu’exulte tout l’univers 
 Rendons gloire à notre Dieu 
 Ou tout autre chant de louange 

 
Signe de Croix 
Introduction 
 
Litanies d’action de grâce : 
Quelques évocations avec refrain. On peut, par exemple : 
 Citer les noms des paroisses 
 Citer des saints locaux 
 Citer les groupes (enfants du caté ; équipes liturgiques ; groupes bibliques ; équipes SEM ;…) 

 
Oraison 
 18ème TO 
 23ème TO 
 26ème TO 
 27ème TO 

 31ème TO 
 33ème TO 
 Oraisons diverses : n° 17 
 Autre oraison possible 

 
Lecture biblique : 
 Mt 11, 25-30 (je proclame ta louange) 
 Rm 1, 1-10 (je rends grâce pour vous tous) 
 1Th 1, 1-6 (nous rendons grâce à Dieu au sujet de vous tous) 
 Autre texte biblique 

 
Temps de silence :  
 Je fais mémoire de ce que le Christ a fait dans ma vie, par la puissance de son Evangile et par 

la médiation de l’Eglise. Je rends grâce. 
 Je fais mémoire de ce que ma mission m’a permis de vivre. Je rends grâce. 
 Je fais mémoire de tous ceux que le Seigneur a mis sur mon chemin et qui ont été des 

accompagnateurs, des incitateurs, des modèles,... Je rends grâce. 
 
Chant d’invocation de l’Esprit Saint : 
 Viens Esprit de Sainteté 
 Esprit de Dieu, souffle de vie 
 L’Esprit Saint qui nous est donné 

 Gloire à toi, Esprit de feu 
 Viens embraser nos cœurs 
 Autre chant à l’Esprit Saint possible 

 



Lecture biblique : 
 2Co 3, 4-11 (notre capacité vient de Dieu) 
 Jn 15, 1-9 (En dehors de moi, vous ne pouvez rien faire) 
 Co 2, 6-12 (soyez édifiés en Lui) 
 1Sa 3, 1-10 (Parle Seigneur, ton serviteur écoute) 
 Ac 2, 1-13 (Tous furent remplis de l’Esprit Saint) 
 Autre texte biblique possible 

 
Temps de silence : 
 Qu’est-ce que dit le texte ? 
 Qu’est-ce que me dit le texte ? 
 Je dis au Seigneur, avec mes mots : 

o Mon désir de discerner et faire sa volonté 
o Ma disponibilité pour Son œuvre 
o Ma ferme intention de rester uni à Lui 

 
Bref enseignement (ou homélie) 
 
Quelques extraits de textes du Magistère (avec silence et refrain entre chaque) : 
 L’Église, au cours de son pèlerinage, est appelée par le Christ à cette réforme permanente 

dont elle a continuellement besoin en tant qu’institution humaine et terrestre (Unitatis 
Redintegratio – V II – n°6) 

 La pastorale en terme missionnaire exige d’abandonner le confortable critère pastoral du “on 

a toujours fait ainsi”. J’invite chacun à être audacieux et créatif dans ce devoir de repenser 

les objectifs, les structures, le style et les méthodes évangélisatrices de leurs propres 

communautés. Une identification des fins sans une adéquate recherche communautaire des 

moyens pour les atteindre est condamnée à se traduire en pure imagination (Evangelii 

Gaudium – François – n°33) 

 Précisément à partir de la considération des signes des temps, il est également nécessaire, à 
l’écoute de l’Esprit Saint, de créer de nouveaux signes : n’étant plus comme autrefois le lieu 
normal du rassemblement et de la sociabilité, la paroisse est appelée à trouver d’autres 
modalités de proximité par rapport aux activités habituelles. Une telle tâche ne constitue pas 
un poids qu’il faudrait subir, mais un défi à accueillir avec enthousiasme. (La conversion 
pastorale de la communauté paroissiale au service de la mission évangélisatrice de l’Eglise – 
Congrégation du clergé – n°14) 

 La conversion des structures que la paroisse doit envisager requiert “en amont” un 
changement de mentalité et un renouvellement intérieur, surtout chez ceux qui sont appelés 
à être responsables de la conduite pastorale. Pour être fidèles au mandat du Christ, les 
pasteurs, et de façon particulière les curés « principaux collaborateurs de l’Evêque », doivent 
prendre conscience avec urgence de la nécessité d’une réforme missionnaire de la pastorale. 
(Idem n°35) 

 Autres textes possibles 
Refrain possible : 
 Donne-nous Seigneur un cœur 

nouveau, mets-en nous Seigneur un 
Esprit nouveau 

 Jésus, toi qui a promis 

 En toi, j’ai mis ma confiance 
 Dans nos obscurités 
 Jésus le Christ, lumière intérieure 
 Autre refrain possible 

 



Quelques intentions de prière 
Il est possible de s’inspirer du Rituel des bénédictions au n°336 
 
Notre Père 
 
Prière à Marie 
« Soyons missionnaires en nous inspirant de Marie, Mère de l’Evangélisation. Mue par l’Esprit, elle 
accueillit le Verbe de la vie dans la profondeur de son humble foi. Que la Vierge nous aide à dire 
notre « oui » dans l’urgence de faire résonner la Bonne Nouvelle de Jésus à notre époque ; qu’elle 
nous obtienne une nouvelle ardeur de ressuscités pour porter à tous l’Evangile de la vie qui remporte 
la victoire sur la mort ; qu’elle intercède pour nous afin que nous puissions acquérir la sainte audace 
de rechercher de nouvelles routes pour que parvienne à tous le don du salut » (Pape François – 
Message mission 2017). 
Je vous salue Marie 
 
Bénédiction solennelle  
Rituel des bénédictions n° 341 
 
Chant final 
 Christ aujourd’hui nous appelle 
 Ecoute la voix du Seigneur 
 Ecoute ton Dieu t’appelle 
 Allez par toute la terre 
 Par toute la terre 
 Autre chant possible 

 

Remarques – réactions - observations 
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Document de réflexion 
 

Il s’agit bien d’entrer dans une réflexion pour discerner ce que Dieu veut pour son Eglise, ce qui est 
bon pour le peuple de Dieu en ce lieu afin que la mission de l’Eglise (annoncer – célébrer – servir) se 
poursuive. Il s’agit bien de tenir ensemble « héritage » et « audace ».  
Héritage de l’Eglise de Jésus-Christ tel qu’établie au cours des siècles, et héritage de l’Eglise qui est à 
Nancy et Toul. 
Audace, qui est celle de l’Esprit Saint, et qui est celle des Apôtres de tous les temps, désireux d’aller 
de toutes les nations et de faire des disciples. 
Tous les saintes et les saints de l’Eglise tiennent ensemble cet héritage et cette audace. 
Bernanos écrit : « Ma paroisse est dévorée par l’ennui, voilà le mot. Comme tant d’autres paroisses ! 
L’ennui les dévore sous nos yeux et nous n’y pouvons rien. Quelque jour peut-être la contagion nous 
gagnera, nous découvrirons en nous ce cancer. On peut vivre très longtemps avec ça ». Le but de 
cette réflexion est d’éviter cet ennui, cette sclérose, cette léthargie… 
 

Il y 4 thèmes de retenus : 
 Présentation des 4 thèmes (les introductions en italique aideront) 
 Prévoir un animateur et un secrétaire par carrefour (les briefer avant) 
 Les membres choisissent un des thèmes puis partent en groupe y réfléchir (1h) 
 Il faut les dédoubler si nécessaire 
 Une mise en commun est faite (1/2h) 
 Un débat peut s’amorcer pour enrichir (1/2h) 
 Prévoir une synthèse écrite pour faire remonter auprès du vicaire général (1 A4 RV) 

 

Une des plus grandes difficultés pastorales que je rencontre au quotidien, c’est l’incapacité 
structurelle à sortir des cadres déjà connus et déjà expérimentés dans un passé proche. La 
« civilisation paroissiale », décrite par un certain nombre de sociologues, a peur du neuf et elle a 
peur aussi des sources de l’Eglise. La tentation d’un retour au passé est toujours la tentation d’un 
retour au passé proche, confortable et totalement idéalisé d’une chrétienté disparue. Si nous 
entreprenions un vrai voyage aux sources de notre Eglise, nous découvririons l’incroyable 
dynamisme de changement, de transformation et d’adaptation qui a toujours présidé à son histoire. 
Au lieu de nous battre pour des détails secondaires ou, à l’inverse, de remettre systématiquement 
en cause tous les fondamentaux de la foi pour paraître « plus modernes », je suis convaincu que 
nous avons à faire un travail de recentrement qui soit courageux et ambitieux. […] 
Nous n’allons plus pouvoir longtemps répondre aux attentes des uns et des autres ! D’ailleurs, nous 
ne le pouvons déjà plus ! Faudrait-il que nous soyons réduits à une vocation de liquidateurs 
d’activité ? J’ai l’impression qu’il nous arrive de passer plus de temps à expliquer que nous ne 
pouvons plus tout faire qu’à proposer une nouveauté d’Evangile à ceux à qui nous sommes envoyés. 
 

Père Arnaud MONTOUX 

 
Les fraternités missionnaires locales (ou les cellules fraternelles) : 
Là où certains parlent de Communautés ecclésiales (vivantes) de bases, surtout dans des pays 
d’Afrique ou d’Amérique latine, d’autres évoquent des fraternités missionnaires. 
Il s’agit d’encourager, ici ou là, l’émergence de fraternités de proximité où des chrétiens se réunissent 
au Nom du Christ pour prier, partager la Parole, et agir. 
 
 Est-ce que ce modèle semble pertinent pour votre secteur ?  
 Quelle est sa ou ses mission(s) ? 



 Comment les ressourcer ? 
 Comment éviter un entre soi mais permettre un déploiement missionnaire ? 
 Qu’est-ce qui pourrait bloquer leur mise en œuvre ? 

 

Remarques – réactions – observations 
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Les lieux sources : 
Un lieu par secteur, repérable et stable, avec une église-mère et une équipe pastorale, éviterait 
l’éparpillement ainsi que la fatigue inhérente. Cela assurerait aussi une certaine proximité pour les 
prêtres. Une maison pastorale pourrait s’y trouver. 
 
 Est-ce qu’un tel lieu vous semble pertinent pour votre secteur ? 
 Quel serait l’emplacement de ce lieu ? 
 Qui pour animer et faire vivre ce lieu source ?  
 Qu’est-ce qu’il serait souhaitable d’y trouver (tant au plan matériel que pastoral et spirituel) ? 
 Comment tenir la nécessité de ce lieu sans déserter tout le reste du territoire ? 
 Rapport avantages – inconvénients ? 

 

Remarques – réactions – observations 
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La proximité : 
La raréfaction des ministres ordonnés et la faiblesse des communautés fait craindre un éloignement 
surtout des « simples fidèles », mais plus encore des plus petits et plus pauvres, spécialement ceux 
qui, aujourd’hui, ne connaissent pas encore le Christ et son Evangile. L’éventualité des Lieux sources 
peut légitimement faire craindre une centralisation qui s’opposerait au devoir de proximité de 
l’Eglise. 
 
 Comment vivre une proximité nouvelle (itinérante) dans ce nouveau contexte ? 
 Quels sont les lieux et les évènements qui peuvent manifester cette proximité ? 
 Comment tenir un lieu source vitalisant et une prise en compte de tous ? 
 Quel type de ministère (ou de service) pour assurer cette attention à tous ? 
 Que mettre en œuvre comme outils (communication, numérique,…) pour manifester aussi 

cette proximité ? 
 

Remarques – réactions – observations 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
La place des sacrements : 
La célébration des sacrements est constitutive de la vie de l’Eglise et de la vie de ses membres. La 
diminution des ministres ordonnés, les plus grandes distances à parcourir, la présence de célébration 
diffusée en télé ou web, ainsi que la mise en œuvre de célébration de la Parole peuvent fragiliser la 
vie sacramentelle, voir la rendre optionnelle. Pour autant, il faut affirmer la pertinence d’autres 
célébrations qui donnent de rencontrer et célébrer le Ressuscité, et d’être fortifiés par sa grâce. 
 
 Comment valoriser la Parole de Dieu, et sa célébration, sans nuire à l’Eucharistie ? 
 Comment continuer à proposer l’Eucharistie au plus grand nombre dans les conditions 

actuelles ? 
 Comment tenir la célébration du pardon, selon le droit de l’Eglise, en permettant à tous une 

rencontre personnelle avec un prêtre ? 
 Quelle priorité dans la vie des ministres ordonnés afin d’être disponibles pour les sacrements 

sans « réduire » leur ministère à cela ? 



 Quelles célébrations pour les mariages qui, bien que moins nombreux, se concentrent sur 
une courte période, avec des ministres ordonnés qui doivent se reposer ? 

 Comment sortir du « tout sacramentel » tout en tenant le rôle indispensable des 
sacrements ? 

 Comment faire en sorte que la célébration dominicale (eucharistique ou non) se déploie dans 
le service du frère. 

 Comment rendre nos célébrations plus communautaires et plus missionnaires ? 
 Comment susciter la faim du sacrement, en particulier pour les jeunes générations ? 

 

Remarques – réactions - observations  
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Il faudrait aussi, prendre en compte d’autres questions qui ne rentrent pas spécifiquement dans 
l’une des 4 catégories de travail, mais qui sont essentielles : 
 Comment associer « la base » dans cette réflexion et cette conversion ? 
 Comment tenir compte aussi des finances ? 
 Comment imaginer un (ou plusieurs) essai de mise en œuvre à un endroit ou l’autre ? 
 Comment penser une réforme (une conversion pastorale) qui ne soit pas la même partout 

(notamment rural – urbain) ? 
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