
Acclamation de l’Evangile:  Alléluia, alléluia Le peuple qui habitait dans les ténèbres a 

vu une grande lumière. Sur ceux qui habitaient dans le pays et l’ombre de la mort, une  

lumière s’est levée. Alléluia 

Refrain : Seigneur, écoute-nous ! Seigneur, exauce-nous ! 

Entrée: Dieu nous accueille en sa maison, 

1. O quelle joie quand on m'a dit : " 
Approchons-nous de sa maison, 
Dans la cité du Dieu vivant."  

2.Jérusalem, réjouis-toi,  
Car le Seigneur est avec toi :  
Pour ton bonheur il t'a choisie.  

Prière universelle 

Communion : Partageons la pain du Seigneur, (636)  

Refrain : Dieu nous accueille en sa maison 
Dieu nous invite à son festin :  
Jour d'allégresse et jour de joie 
Alléluia !  

Messe : Ermitage  

Psaume 94 :  Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du Seigneur.  

1.Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le !  

Seigneur, nous Te prions pour ton Église : aide-la à être de plus en plus attentive et fidèle 

à ta Parole. R/. 
 

Pour tous ceux qui annoncent la Parole de Dieu : nous Te prions, Seigneur, pour qu’ils 

soient soutenus dans leur service auprès de leurs frères et sœurs. R/. 
 

Pour les malades, et particulièrement en ce jour pour les malades de la lèpre, pour tous 

ceux qui, à la suite du Christ, et à l’exemple de saint François d’Assise et de Raoul Folle-

reau, ne ferment pas les yeux sur la misère de leurs frères exclus, nous Te prions Sei-

gneur : soutiens-les de ta grâce dans leurs combats contre la maladie. R/. 
 

Pour nous qui avons du mal à prendre du temps pour T’entendre, Seigneur : donne-nous 

d’ouvrir nos cœurs et d’écouter ta Parole. R/. 

3.Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
comme au jour de tentation et de défi, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. »  

2. Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit 
le troupeau guidé par sa main.  1. Venez à moi, vous tous qui succombez sous la fatigue. 

C'est moi qui porterai le poids de votre peine. 
  

2. Venez à moi, vous tous qui gémissez sous l'injustice. 
C'est moi qui suis pour vous la loi libératrice. 
  

3. Venez à moi, vous tous qui trébuchez dans les ténèbres. 
Sur vous se lèvera l'éclat de ma lumière. 

4. Venez à moi, vous tous que défigure la souffrance. 
Je viens pour effacer vos rides et vos larmes. 
  

5. Venez à moi, vous tous qu'étreint déjà la mort cruelle. 
Ma croix vient vous donner la force de la vaincre. 

2nde Lecture : Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (1 Co 7, 32-35) 

1ère Lecture : Lecture du livre du Deutéronome (Dt 18, 15-20) 

Refrain: Partageons le pain du Seigneur à la table de l'univers. 
    C'est le don sans retour de l'amour de notre Dieu. 

3.Criez de joie pour notre Dieu  
Chantez pour lui, car il est bon,  
Car éternel est son amour  

Gloria : Isabelle Fontaine 
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Petite méthode de l’oraison 
 

Mgr Michel voudrait que l’année 2024 soit une année de la prière. L’occasion 

pour nous de nous y mettre ou remettre. Pas la peine d’attendre le carême ! Je vous      

propose une méthode d’oraison, déjà exposée lors d’une homélie il y a quelques années. 

1. Choisir une durée. Je vais prier chaque jour, mais combien de temps ? 10 minutes ? 

5 ?15 ? 30 ? Respecter la durée qu’on s’est fixée. 

2. Choisir un temps. Un moment dans la journée à placer sur l’agenda. Cela peut     

changer d’un jour à l’autre, mais il vaut mieux planifier ce rendez-vous. 

3. Choisir un lieu. Chez moi ? Dans une église ? Un lieu où je puis être seul et au calme. 

4. Choisir un endroit. Où puis-je m’installer pour être bien : ni trop à l’aise, sinon on 

s’endort, ni trop inconfortable, sinon j’ai mal partout et je dois bouger tout le temps. 

5. Commencer. Imaginons que Jésus me demande : “Que veux-tu que je fasse pour 

toi ?”. Que pouvons-nous répondre ? Dialoguons intérieurement dans le silence. 

6. Durer. Grâce à la Parole de Dieu (celle du jour ou une que j’aime), un chant, une 

icône, des intentions… je ramène mon esprit à ce qu’il est en train de faire et je ne        

panique pas de le voir sans cesse penser à autre chose. 

Conclure. Offrir notre journée, notre nuit, notre vie au Seigneur. 

… et c’est tout ! Une bonne prière est une prière faite. Le reste ne dépend pas 

de nous. 

P. François Weber 

Nous Te confions plus particulièrement : 

Saint Genès : Claude SAUNIER ; Michel PAINTENDRE ; Annie LOUYOT. 

Saint Paul :  

Sacré-Cœur : Antonio de NUCCIO dont les obsèques ont été célébrées cette semaine  ; 

Alain MOREAU ; Jean de CREVOISIER ; Claude MANGIN (anniversaire) ; les défunts des     

familles ARNAULT-BARBIER-THOMAS ; Enio DIGUISTO ; Christiane VOINIER   

INFORMATIONS 
INFORMATIONS PAROISSIALES : 

 

Ces samedi 27 et dimanche 28 janvier : 

Collecte annuelle à la sortie des messes, 

pour la 71 éme journée mondiale des     

malades de la lèpre par la Fondation Raoul 

Follereau et l’Ordre de Malte.  
 

Jeudi 1 février de 8h à 10h : Entretien 

mensuel de la Basilique. Merci aux         

volontaires ! 
 

Jeudi 1er février de 18h à 20h: rencontre 

de l'équipe diaconie salle saint Longin  
 

Jeudi 1 février à 20h : Réunion de l’équipe 

de Coordination liturgique à la maison    

paroissiale 
 

Dimanche 4 février : catéchèse suivie de la 

messe en famille à 10h30 
 

Dimanche 4 février à 12h : repas chou-

croute de l’Association Saint Genès, au 

CLIM, 23 rue de la Meuse Laxou. Prix 23 

euros. Inscriptions au 06.72.81.12.12. 
 

3 et 4 février :  Vente les Livrets Venez à 

Moi , pour vivre l’année de la prière mois 

après mois. à la sortie des messes et  à l’ac-

cueil paroissial aux heures de permanence 

(L au S 10h à 12h et L au V 15h à 17h).  

Coût 2 € 

Notre évêque P.Y. MICHEL lance une consul-

tation sur La Conversion Missionnaire sous 

l’action de l’Esprit Saint. Sont appelés  à 

répondre, les équipes paroissiales ou tout 

paroissien, au plus tard pour le 16  fév. Le 

Questionnaire  est en ligne sur la page d’ac-

cueil du diocèse.  

INFORMATIONS DIOCESAINES : 
 

Le Service diocésain des Pèlerinages propose 

d’assister au Spectacle musical de Berna-

dette de Lourdes qui a lieu au      Galaxie 

d’Amnéville le samedi 20 avril à 20h. Forfait 

65 €, circuit autocar à 17h20 au domaine de 

l’Asnée. Inscription  ,avant le 4 février, en 

ligne sur le site Venio : 

https://spectaclebernadette2024-

galaxieamneville.venio.fr/fr 
 

Vendredi 9 février à 20h : spectacle 

‘Monsieur de la curé fait sa crise’ d’après le 

roman de Jean Mercier, à l’Eglise Saint Sé-

bastien. Billeterie au 06.95.39.19.74 
 

N.B. Pour paraître sur la feuille de messe du 

dimanche, les propositions d’annonces pa-

roissiales doivent impérativement parvenir à 

l’adresse mail suivante:                

charlesdefoucauld@gmail.com  

https://spectaclebernadette2024-galaxieamneville.venio.fr/fr
https://spectaclebernadette2024-galaxieamneville.venio.fr/fr
mailto:charlesdefoucauld@gmail.com

