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1) Le film « La Lettre » : 

 

La Lettre, raconte l’histoire d’un voyage à Rome de dirigeants de 

première ligne pour discuter de la lettre encyclique Laudato Si’ avec le 

pape François. Le dialogue exclusif avec le pape, inclus dans le film, offre 

un aperçu révélateur de l’histoire personnelle du pape François et des 

histoires jamais vues depuis qu’il est devenu évêque de Rome. 

1) Une introduction à la spiritualité et à l’écologie : 

Laudato Si’ est le nom de l’encyclique du Pape François sur la 

sauvegarde de notre maison commune. Une encyclique est une lettre 

destinée à tous les membres de l’Église Catholique. 



Malgré le fait que ce soit un document Catholique, Laudato Si’ 

s’adresse “à chaque personne qui habite cette planète” car nous sommes 

tous responsables pour restaurer notre maison commune. (Laudato Si’, 3) 

Le nom “Laudato Si’” signifie “Loué sois-Tu”, une expression utilisée 

par Saint François d’Assise pour glorifier Dieu. Laudato Si’ s’appuie sur des 

millénaires d’enseignement catholique. Au cours des 60 dernières années, 

les papes Benoît XVI, Jean-Paul II, Jean XXIII et Paul VI ont tous fait des 

déclarations explicites sur la protection de l’environnement. 

Publié en 2015, Laudato Si’ a été largement accueillie comme un 

document d’une beauté et d’une clarté irrésistibles, et elle a eu un impact 

sans précédent à l’intérieur et à l’extérieur de l’Église catholique. Elle a 

contribué à appeler les dirigeants du monde entier à passer à l’action 

dans le cadre de l’Accord de Paris sur le Climat, qui était le premier 

moment où des objectifs concrets pour faire baisser le réchauffement 

climatique étaient fixés par toutes les nations. Selon certains 

commentateurs, Laudato Si’ est l’encyclique la plus citée de l’histoire. Elle 

a été lue par des personnes de nombreuses traditions religieuses et a 

trouvé un écho auprès de tous parce qu’elle appelle à la valeur morale du 

soin. Elle continue de transformer des millions de vies et d’inspirer des 

personnes, à l’intérieur et à l’extérieur de l’Église, à s’engager dans une 

vie qui prend soin de la création et de nos sœurs et frères vulnérables. 

Les effets de la crise climatique se font déjà sentir au Canada. Nous 

assistons à une augmentation des températures élevées, des incendies de 

forêt, des inondations extrêmes et des sécheresses. Les conséquences 

humaines dévastatrices de la crise écologique nous rappellent les 

principes fondamentaux de l'enseignement social de l’Église Catholique. 

C'est l'une des raisons pour lesquelles la Conférence des évêques 

catholiques du Canada en a fait une priorité. Dans Laudato Si’, le pape 

François appelle “toutes les personnes de bonne volonté” à vivre une 

conversion écologique, “ qui implique de laisser jaillir toutes les 

conséquences de leur rencontre avec Jésus-Christ sur les relations avec le 



monde qui les entoure”. (Laudato Si’, 62, 217) Une conversion écologique 

signifie aller vers un plus grand amour de Dieu, des autres et de la 

Création en reconnaissant notre contribution à la crise écologique et en 

agissant de manière à guérir notre maison commune. 

La spiritualité écologique née de cette profonde conversion écologique 

nous aidera à “trouver Dieu en toutes choses”. (Laudato Si’, 233) Nous 

pouvons découvrir Dieu aussi bien dans la beauté de la Création que dans 

les soupirs des malades, conscients que la vie de l’esprit n’est pas 

dissociée des réalités du monde. Cela nous aidera à “dépasser 

l’individualisme *et+ à développer un style de vie différent et provoquer 

des changements significatifs dans la société.” (Laudato Si’, 208) 

2) Une introduction à la science et à la crise planétaire : 

Le changement climatique fait référence à des changements sur le long 

terme des températures et du climat. Depuis le 19ème siècle, les activités 

humaines ont été le principal moteur du changement climatique, en 

grande partie à cause des combustibles fossiles tels que le pétrole, le 

charbon et le gaz. La combustion de combustibles fossiles génère des 

émissions de gaz à effet de serre, qui piègent la chaleur du soleil autour 

de la Terre et augmentent les températures. Les concentrations de gaz à 

effet de serre sont à leur plus haut niveau depuis 2 millions d’années. La 

dernière décennie a été la plus chaude jamais enregistrée, et le 

réchauffement devrait atteindre environ 3,2 °C d’ici la fin du siècle. Si 

cette évolution peut sembler relativement mineure, chaque fraction de 

degré par rapport à la moyenne préindustrielle entraîne d’énormes 

changements pour les systèmes climatiques délicatement équilibrés qui 

entretiennent la vie. Une planète plus chaude signifie un risque accru de 

conséquences catastrophiques telles que l’élévation du niveau des mers, 

des incendies graves, des sécheresses intenses, des tempêtes plus fortes 

et des pluies imprévisibles. En conséquence, la faim et la maladie 

augmentent, les conflits éclatent et les migrations se multiplient. De 



nombreuses personnes dans le monde font déjà l’expérience de ces effets 

dévastateurs. 

La biodiversité désigne la variété de toute vie sur Terre à tous les 

niveaux, des gènes aux  écosystèmes. Toutes les espèces, y compris les 

humains, dépendent les unes des autres pour survivre. La perte de 

biodiversité entraîne une perte de nourriture, d’eau et même d’oxygène. 

Ces éléments sont essentiels au fonctionnement de nos sociétés et de nos 

économies. C’est une tragédie qu’une créature cesse d’exister à cause de 

nous ; c’est une réalité que nous dépendons de la nature pour notre 

propre survie. 

Au Canada, les conséquences de la crise climatique se font déjà sentir. 

Qu'il s'agisse d'inondations, de tempêtes extrêmes plus fréquentes, de 

fortes pluies qui perturbent l'agriculture ou de feux de forêt dans le nord 

du pays, les effets de la crise écologique sont déjà visibles. En 2021, le 

Canada occidental a connu un dôme de chaleur qui a donné lieu à la 

semaine la plus chaude jamais enregistrée, causant plus de 500 décès. 

Le changement climatique et la perte de biodiversité sont 

profondément liés. Le changement climatique est l’un des principaux 

moteurs de la perte de biodiversité, et la destruction des écosystèmes 

compromet la capacité de la nature à réguler les émissions de gaz à effet 

de serre et à se protéger contre les phénomènes météorologiques 

extrêmes. Afin de protéger notre maison commune et de parvenir à une 

durabilité totale dans l’esprit de l’écologie intégrale, ces deux crises 

doivent être abordées ensemble. 

Chacun d’entre nous peut agir pour faire face à ces crises. Qu’il s’agisse 

d’utiliser moins d’énergie ou d’enrichir les espaces naturels qui nous 

entourent, chacun  d’entre nous est appelé à vivre dans les limites fixées 

par notre planète. L’action collective est nécessaire et urgente - nos 

dirigeants doivent introduire dans la législation les moyens d’accélérer la 

transition vers les énergies renouvelables, d’encourager le 



désinvestissement des énergies fossiles et de protéger les droits des 

peuples autochtones. 

Au-delà des actions individuelles, les choix politiques sont essentiels 

pour lutter ensemble contre le changement climatique et la perte de 

biodiversité. Les politiques façonnent le monde dans lequel nous vivons et 

sont essentielles pour créer un avenir meilleur. Les décideurs doivent 

comprendre l’urgence de la crise écologique et concevoir de meilleures 

politiques pour y faire face efficacement. 

Une forte demande du public augmente la probabilité que les 

gouvernements donnent la priorité à l’action climatique. La Lettre est un 

appel aux Hommes pour protéger la terre, notre maison commune. 

Votre projection est plus qu’une opportunité de regarder un 

magnifique documentaire. C’est aussi une chance de nous rassembler, de 

partager nos valeurs et de nous engager à faire changer les choses. 

3) Avant le film – temps de refléxion : 

 

“Tu ne le sais donc pas, tu ne l’as pas entendu ? Le Seigneur est le Dieu 

éternel, il crée jusqu’aux extrémités de la terre” (Isaïe 40, 28)  

 

”Alors le Seigneur Dieu modela l’homme avec la poussière tirée du sol” 

[Gen 2, 7]  

 

“Notre propre corps est constitué d’éléments de la planète, son air nous 

souffle le souffle et son eau nous vivifie comme elle nous restaure.” 

(Laudato Si’, 2) 

 

 



 



4) Exploitation du film : 

Après le visionnage du film, une pause de réflexion personnelle est 

prise afin de préparer les échanges :  

• La France est très vulnérable aux effets du changement climatique, 

notamment un risque plus élevé de canicules, des précipitations plus 

intenses, des inondations, l'élévation du niveau de la mer et des 

changements dans la fréquence et la gravité des tempêtes. 

• En 2022, une sécheresse sans précédent a touché la France, ce qui a 

eu pour conséquence pénuries en eau et restrictions. La sécheresse a 

affecté l’agriculture et la sécurité alimentaire. 

• 71% des participants à un récent sondage en France estiment que le 

changement climatique a déjà une incidence sur leur vie quotidienne. 

• Qu'avez-vous ressenti pendant le film ? Quelle est votre principale 

leçon à tirer du film ? 

• Comment l'enseignement social de l’Église Catholique nous 

encourage-t-il à prendre au sérieux notre part de responsabilité dans la 

crise écologique ? 

• Comment sommes-nous touchés par la crise écologique en France ? 

• Le film nous encourage à agir. Pourquoi est-il important d'agir ? 

• Quelles actions pouvons-nous entreprendre en tant que 

communauté pour protéger notre maison commune ? 

 

 

 

 

 



5) Comment agir ? 

Prenons un dernier temps en groupe afin de réfléchir simplement et 

concrètement aux moyens personnels et collectifs d’action ? 

Psaume de la Création – Patrick RICHARD 

Par les cieux devant toi, splendeur et majesté 

Par l'infiniment grand, l'infiniment petit 

Et par le firmament, ton manteau étoilé 

Et par frère soleil, je veux crier : 

 

R/ Mon Dieu, tu es grand, tu es beau,  

Dieu vivant, Dieu très-haut, Tu es le Dieu d'amour 

Mon Dieu, tu es grand, tu es beau, Dieu vivant, Dieu très-haut 

Dieu présent en toute création. 

 

Par tous les océans et par toutes les mers 

Par tous les continents et par l'eau des rivières 

Par le feu qui te dit comme un buisson ardent 

Et par l'aile du vent, je veux crier : R/ 


