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Nous voici aux portes du carême ! 
Un temps où nous sommes tous 
appelés, jeunes comme adultes, 
à la conversion, à scruter nos 
vies pour les recentrer sur le 
Seigneur en nous débarrassant 
par la prière, le jeûne et le 
partage, de tous les obstacles. 
Temps de pénitence qui s’ouvre 
par la célébration des cendres 
pour laquelle nous vous 
proposons une préparation, 
mais aussi temps de partage et 
d’attention à tous nos frères, 
comme nous y invite le CCFD. 
Il est aussi le dernier temps qui 
conduit les catéchumènes à la 
célébration de leur baptême à 
Pâques, baptêmes demandés 
à tous les âges dans nos 
paroisses et qui nécessite un 
accompagnement particulier 
ainsi que nous avons pu le 
travailler lors de la dernière 
commission diocésaine. 
Malheureusement, ce carême 
2022 s’annonce encore sous 
le signe de la crise sanitaire, 
une crise qui complique 
sérieusement nos propositions 
catéchétiques. Alors puisque 
nous n’avons pas le choix, 
faisons tout notre possible 
pour traverser cette crise dans 
un esprit de carême. La crise 
nous rappelle combien la vie 
peut être fragile et surtout 
combien elle est précieuse. 

Puisque nous sommes appelés 
à la conversion, à une vie 
pleine, riche d’amour à la suite 
du Christ, saisissons toutes les 
occasions, pour nous, avec ceux 
que nous accompagnons, de 
nous ouvrir à Dieu et aux autres. 
Vivons ce carême en crise 
comme un véritable chemin de 
Pâques qui nous fait traverser 
la mort pour nous conduire à 
la Vie, celle dont aucun virus 
ne pourra nous priver, celle 
qui nous est toujours offerte 
pourvu que nous choisissions 
de nous convertir en aimant et 
en imitant le Christ. 
Mais pour pouvoir choisir le 
Christ, il faut le rencontrer et 
le connaître. C’est le sens de 
notre mission de catéchiste : faire 
rencontrer le Christ, mettre 
en communion avec lui. Cette 
mission nous la raviverons 
avec tout le diocèse le 4 juin 
prochain à Bosserville et plus 
particulièrement avec les 
jeunes le 25 juin à Sion. Plus 
que jamais, notre monde a 
besoin de vie et d’espérance. 
Plus que jamais la mission 
portée par chacun de vous est 
vitale. Profitons du carême 
pour nous ressourcer afin que 
nous soyons de vrais témoins du 
Christ ressuscité, triomphateur 
de toute mort.
L’équipe du SDPC
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Entrer en carême avec la célébration 
du mercredi des cendres

Nous vous proposons un temps pour aider les jeunes 
à saisir le sens et l’importance de la célébration du 
mercredi des cendres. Ce temps peut être vécu dans 
le temps de catéchèse de la semaine qui précède 
la célébration des cendres de la paroisse ou juste 
avant la célébration. Il peut se vivre en groupe de 
caté ou en rassemblement.

Parce que l’imposition des cendres est un héritage 
de la tradition juive qui matérialisait une démarche 
de conversion, la célébration des cendres ouvre le 
temps du carême. C’est pourquoi la préparation 
que nous vous proposons aura deux volets, l’un plus 
directement sur le mercredi des cendres en lui-
même et l’autre sur le carême et la conversion à 
laquelle nous sommes appelés en vivant la prière, le 
jeûne et le partage. 

La visée est de faire retentir cet appel à la conversion 
permanente à laquelle nous invite le Christ. Jésus va 
être notre guide pour nous aider à vivre ce carême 
qui nous conduira des cendres à la résurrection au 
matin de Pâques. 

MATERIEL 

- Evangile : Matthieu 6,1-6.16-18
- Un récipient avec des cendres
- Essuie main.
- Un tableau, paperboard
- Des mains dessinées avec des doigts
 (autant que d’enfants)

DEROULEMENT

 1) Pourquoi le mercredi des cendres ?

• Les enfants viennent regarder les cendres, 
   les toucher.
• L’animateur pose ces questions : 
 o  Qu’est-ce que c’est ?
 o  Comment obtient-on des cendres ?
 o  Quelle couleur, quelle texture ?
 o  A quoi cela vous fait-il penser ?
 o Savez-vous quand, comment et pourquoi 
on utilise des cendres en église et d’où proviennent 
ces cendres ?



D’où le fait que la catéchèse est autre chose qu’un 
enseignement et qu’elle ne peut se réduire à une 
transmission de contenu intellectuel. Elle doit 
être expérimentée, vécue, en Eglise, en paroisse, 
dans le groupe de caté, dans la communauté qui 
célèbre le dimanche. La catéchèse demande un 
apprentissage de la vie chrétienne et des sacrements. 
A contrario, elle ne peut donc pas être vécue 
uniquement individuellement, sans jamais sortir 
de la famille. Même la rencontre en visio trouve ici 
sa limite. Beaucoup d’entre nous sont saturés de 
visioconférence et nous avons découvert que cela 
ne permet pas un vrai partage et de vrais échanges. 
La rencontre en présentiel est irremplaçable. 

Autre conséquence, le catéchiste est un aîné dans la 
foi, quelqu’un qui témoigne de sa vie avec le Christ, 
un disciple missionnaire nous dit le pape François. 
Quelqu’un qui prouve par sa vie, sa pratique des 
sacrements, quel que soit son âge, que oui, dans 
ce monde aujourd’hui, on peut décider, avec joie 
et bonheur, de suivre et de vivre avec le Christ. Or, 
beaucoup de parents n’ont suivi que peu ou pas de 
catéchèse et ce n’est donc pas évident pour eux de se 
retrouver en position de transmission catéchétique. 
Certains nous ont fait part de leurs difficultés car 
ils ne sont pas plus catéchistes qu’enseignants, 
d’où une prise de conscience de l’importance du 

catéchiste. 

Bref, la catéchèse par délégation faite par les 
parents, voire quelques fois par les enfants seuls, ou 
en visio, même si elle a permis de belles et bonnes 
choses, ne peut être que provisoire, en réponse à une 
situation exceptionnelle et parce que nous n’avons 
pas le choix. Le SDPC va continuer à envoyer chaque 
semaine des séances de caté, tout en espérant que, 
très bientôt, ce ne soit plus nécessaire. Quoi qu’il en 
soit, le service reste à vos côtés et à votre service, 
n’hésitez pas à nous solliciter. 

Nous avons été et nous sommes témoins du courage 
et du grand investissement de beaucoup d’entre 
vous, dans des circonstances encore très difficiles, 
au service de la mission catéchétique, soyez en 
tous grandement remerciés ! Pour les mois à venir, 
nous vous souhaitons courage, prudence et surtout 
espérance parce que bientôt Pâques va nous rappeler 
que la mort n’aura jamais le dernier mot. 

. 
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Que proposer au caté ! (suite)

Imiter le Christ

Pour donner le sens du mercredi des Cendres, 
l’animateur peut dire : 

On trouve déjà le symbolisme des cendres dans 
l’ancien testament. Chez les Juifs, mettre des 
cendres sur sa tête était un témoignage d’humilité, 
de pénitence, de tristesse et de deuil. Abraham 
affirme qu’il n’est que « poussière et cendre » 
lorsqu’il intercède auprès de Dieu pour Sodome et 
Gomorrhe. Le roi de Ninive, et les habitants à sa suite, 
après avoir écouté le prophète Jonas, manifeste 
sa volonté de se convertir en s’asseyant sur de la 
cendre (Jonas 3,6). Comment mieux entrer dans 
le carême, temps de pénitence, sinon en utilisant 
ces cendres qui nous rappellent à l’humilité et à la 
conversion, en nous invitant à discerner dans notre 
vie, ce qui est essentiel et ce qui est poussière ? Les 
cendres nous rappellent que nous sommes fragiles 
et que nous avons besoin de Jésus pour changer nos 
cœurs. 

Participer à la célébration des cendres, c’est le signe 
que nous voulons faire plus de place à Dieu dans 
notre vie. Recevoir les cendres, c’est reconnaître 
que le péché fait partie de notre vie, mais que l’on 
veut changer pour vivre en vérité avec Jésus. C’est 
pour cela que lors de la célébration, celui qui appose 
les cendres sur notre front, trace une petite croix 
en disant : « convertis-toi et crois à l’évangile ».

Jésus Christ nous aide à vaincre le péché, le mal, 
tout ce qui nous coupe de Dieu et de nos frères. Il 
nous indique comment aimer en vérité, comme il 
l’a fait pour ses disciples. Par la prière, le jeûne et 
le partage, il nous invite à le suivre sur la route de 
l’amour.

 

2) Un chemin de carême avec Jésus

• Sur le panneau tracer trois colonnes avec les mots : 
Prière Jeûne, Partage
• Demander aux jeunes ce que signifient ces mots 
et l’écrire.
• Proclamer l’Evangile selon saint Mathieu 6, 1-6 
16-18 (Evangile de la célébration du mercredi des 
cendres 2022)
• Faire relever aux enfants ce que Jésus dit de la 
prière, du jeûne et du partage, puis le compléter 
avec ce qu’ils ont dit auparavant
• Distribuer les mains que vous avez préparées.
• Faire écrire prière, jeûne et partage aux enfants 
sur les doigts de la main.
• Mettre une musique douce, puis leur demander 
de réfléchir à quel effort ils sont prêts à réaliser 
pendant ce carême et les inviter à l’écrire sur la 
main.

3) La célébration du mercredi des cendres

• Si possible, la vivre avec la communauté 
paroissiale
• Demander aux enfants de rapporter leurs mains 
pour la célébration.
• En faire d’avance pour ceux qui auront oublié et 
pour les paroissiens.
• Disposer un panneau dans un endroit facilement 
accessible
• Après l’homélie, pour manifester sa volonté 
d’entrer dans une démarche de conversion au cours 
de ce carême, l’assemblée (enfants et adultes) sera 
invitée coller les mains sur le panneau.

Entrer en carême avec la célébration 
du mercredi des cendres



La vie de la catéchèse

- 5

Des rendez-vous à ne pas manquer 
Rassemblement diocésain le 4 juin 2022 

Pour conclure les trois années de la démarche 
diocésaine Repartir du Christ, Mgr Jean-Louis Papin, 
notre évêque, nous invite tous le samedi 4 juin 2022, 
veille de Pentecôte, à un grand rassemblement 
diocésain à la chartreuse de Bosserville. 

Cet évènement ecclésial, spirituel et festif, intitulé 
« Avance au large » a une triple motivation : marquer 
la conclusion de la démarche diocésaine « Repartir 
du Christ », rendre grâce pour les 23 années passées 
par Mgr Jean Louis Papin au service de notre diocèse 
et ouvrir une grande semaine missionnaire diocésaine 
(dans la dynamique d’Imiter le Christ, lui qui est le 
premier évangélisateur) par un envoi en mission.

Au cours de cette journée, le service diocésain de 
la pastorale catéchétique accueillera les enfants 
de tous les âges, avec des temps de partage sur la 
Parole de Dieu, des jeux et des animations diverses :

• Le matin en écho à la catéchèse proposée aux 
adultes sur le thème : la joie d’être au Christ et d’en 
témoigner : temps de partage à partir de l’Evangile 
selon saint Matthieu autour du commandement 
d’aimer (Mt 22,34-40) et de sa mise en œuvre par 
les saints.
• L’après-midi : 3 pavillons sont prévus pour tous les 
participants. Ils se déclineront comme suit pour les 
jeunes et/ou leur famille :
 o Repartir du Christ : parcours à travers 
l’Evangile, en s’appuyant sur des images et des 
icônes pour répondre à la question de Jésus : Pour 
vous qui suis-je ?
 o Mgr Papin : jeu pour découvrir les différents 
aspects de la mission d’un évêque avec Mgr Papin
 o Missionnaire : découverte, partage et jeu  
autour des saints de notre diocèse

Venez nombreux !

Pèlerinage à Sion le samedi 25 juin 2022

Après 2 années difficiles où il a fallu remettre ce 
pèlerinage pour cause de covid, le service diocésain 
de la pastorale catéchétique invite tous les enfants, 
de 7 à 13 ans, catéchisés ou pas, ainsi que les 
catéchistes, à se retrouver pour une journée de 
grand air au sanctuaire de Sion !

Au menu, animation musicale avec Matthieu 
Grass, partage de la Parole de Dieu, rencontre de 
témoins, jeux, prière, bonne humeur et joie… Et 
bien entendu, tout ce que vous y apporterez pour 
enrichir ce rassemblement. 

Nous chercherons tous ensemble pourquoi et 
comment nous pouvons imiter le Christ comme l’ont 
fait le bon Samaritain de la parabole (Lc 10,25-37) 
et les saints de notre diocèse et comme le font 
encore aujourd’hui des témoins engagés auprès de 
personnes très diverses. 

Pour terminer cette belle journée, nous participerons 
à l’eucharistie célébrée par Mgr Jean-Louis Papin.

Notez bien ce rendez-vous sur vos agendas en 
attendant le programme complet



Rencontre en diocèse : Zoom sur...

Le baptême, quel accompagnement ?
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Devant le nombre croissant d’enfants en âge scolaire 
qui demandent le baptême, les catéchistes sont 
souvent démunis. C’est pourquoi le SDPC a proposé 
au mois de novembre dernier une commission 
diocésaine sur ce sujet : 
• Le baptême, quel accompagnement ? 
• Comment le proposer, le préparer, le célébrer à 
tous âges ?

De nombreux catéchistes de tout le diocèse ont 
participé à cette commission et la quantité de 
questions posées a montré l’intérêt de ce sujet. Les 
demandes d’enfants désirant être baptisés arrivent 
très souvent par la catéchèse. Ce sont des enfants 
de tous âges, qui bien souvent n’ont jamais ou très 
peu entendu parler de Dieu.

Il est important de les accueillir avec bienveillance, 
eux et leurs parents, de respecter leur liberté et 
d’instaurer un dialogue afin de connaître leur 
motivation. Il est aussi nécessaire d’impliquer les 
parents dans cet itinéraire catéchuménal afin qu’ils 
comprennent que l’engagement que prend leur 
enfant par le baptême est un choix de vie avec 
Jésus Christ. 

Le temps de préparation varie selon les âges des 
enfants accompagnés. Nous recommandons une 
année scolaire pleine pour les 4-6 ans et deux 
années scolaires à partir de 7 ans. Dans tous les cas, 
pour accompagner au mieux ces enfants, il convient 
de prévoir des temps spécifiques de préparation au 
sacrement, en plus des rencontres d’éveil à la foi 
ou de catéchèse. Ce cheminement est structuré par 
des étapes liturgiques à vivre avec la communauté 
paroissiale : l’accueil, l’entrée en catéchuménat, le 
scrutin et le baptême proprement dit. 

Tout au long de cet accompagnement, il est important 
de maintenir les liens avec le groupe de catéchèse, 
les parents, les parrains et marraines et les proches. 
La communauté paroissiale a aussi son rôle à jouer 
en les entourant pendant les célébrations.

L’itinéraire retenu pour accompagner les enfants de 
7 à 12 ans par le service de la catéchèse s’intitule : 
Je demande le baptême et l’eucharistie (Editions 
du CRER). Le cheminement proposé aux enfants 
est structuré en quatre étapes, chacune se divisant 
en plusieurs rencontres avec une célébration 
liturgique. 

La rencontre qui prépare à la célébration de 
l’accueil, temps où l’enfant pourra exprimer sa 
demande devant toute la communauté, lui permet 
de découvrir l’itinéraire et de réaliser que, comme 
lui, les disciples ont été appelé par Dieu. 

La deuxième étape est constituée de quatre 
rencontres qui, à l’aide des évangiles, vont 
favoriser la rencontre personnelle et intime de 
chaque enfant avec le Christ et préparer l’entrée 
en catéchuménat.

La troisième étape, en deux rencontres, sensibilisera 
l’enfant à la dimension de conversion. Il pourra 
découvrir que le baptême engage et qu’il faut 
parfois faire des choix difficiles pour suivre Jésus. 
Au cours de cette étape, le scrutin est célébré le 
cinquième dimanche de carême.

La quatrième étape enfin présente les signes et 
gestes du baptême qui sera célébré de préférence 
à la Vigile Pascale, ou alors un dimanche du temps 
pascal.

Cet itinéraire, recommandé uniquement pour la 
préparation au baptême, permet une mise en 
œuvre simple et rapide. Il s’adapte facilement à 
l’âge des différents enfants (7 à 12 ans) grâce à 
une proposition riche en images, textes d’Evangile, 
bandes dessinées…

Pour des enfants de 3 à 6 ans, un livret plus adapté 
aux petits a été retenu : Sur les chemins du baptême 
(Edition Le Sénevé).

L’ensemble des documents donnés lors de la 
commission diocésaine (tableau de préparation 
selon les âges reprenant les itinéraires, les rituels, 
l’articulation avec la catéchèse, le temps liturgique, 
la communion et le pardon ; tableaux comparant les 
rituels, détaillant les étapes du rituel du baptême 
en âge scolaire, le contenu de l’itinéraire du CRER…) 
sont à télécharger sur le site du SDPC, dans l’onglet : 
ressources, outils : 

 

https/www.catholique-nancy.fr/catechese



Les  outils, les ressources en catéchèse

Un carême solidaire
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D’autres ressources et propositions pour la catéchèse sur le site : https/www.catholique-nancy.fr/catechese 

N’hésitez pas à contacter le CCFD : 
CCFD

Maison diocésaine 11 rue de LAXOU à Villers lès Nancy
Domaine de l’Asnée

ccfd54@ccfd-terresolidaire.org, 
03.83.90.99.47 ou 06.81.03.83.32

Durant ce carême, qui débutera cette 
année le 2 mars, nous sommes invités 
à nous donner des moyens concrets, en 
nous appuyant sur la prière, le jeûne et le 
partage, pour nous aider à discerner les 
priorités et l’essentiel de notre vie, tout 
en pensant aux autres. Nous sommes donc 
invités à la solidarité. Et tout le monde 
est concerné, quel que soit son âge !

Mandaté par la conférence des évêques 
de France, pour ce carême 2022, le 
Comité Catholique contre la Faim et pour 
le Développement (CCFD) – Terre solidaire 
propose une réflexion et des outils 
d’animation sur le thème de l’écologie 
intégrale et de la fraternité. Comme le 
rappelle le pape François, les enjeux 
environnementaux et les défis sociaux 
sont intimement liés. 

Dans le cahier d’animation à votre 
disposition, un parcours sur les enjeux 
de fraternité et les enjeux écologiques 
vous est proposé comme un outil 
d’accompagnement, d’animation et de 
réflexion spirituelle pour cheminer tout 
au long du carême. Il s’adresse tant à la 
catéchèse qu’aux groupes d’aumônerie. 
Ainsi, vous sont proposés, en fonction 
des dimanches de carême, un temps de 
prière partagé avec nos sens, une fresque 
du climat, la balade éco-spirituelle.

Pour d’autres thématiques, une mallette 
d’outils est à votre disposition pour 
sensibiliser à la solidarité internationale. 

Une seule planète, une seule 
humanité, une seule solution :  
l’écologie intégrale. 
Rejoignez-nous.

 NOUS HABITONS 
 TOUS LA MEME 
 MAISON.

*S
ou

rce
 : 

FA
O,

 FI
DA

, O
NU

. 
©

W
ill

ia
m

 D
up

uy
 La

 V
ie

/C
CF

D 
M

al
i 2

01
6-

00
1/

Pi
ctu

re
ta

nk
 / 

CC
FD

-Te
rre

 So
lid

ai
re

 —
 Li

ttl
e 

St
or

ie
s



Prier

Les événements à venir
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Dieu notre Père, 
Tu n’es pas indifférent à nous, à ce que nous vivons. 

Tu portes chacun de nous dans ton Cœur. 
Tu nous connais par notre nom et Tu prends soin de nous. 

Tu nous cherches même quand nous T’abandonnons. 
Chacun de nous T’intéresse, car ton Amour T’empêche d’être indifférent 

à ce qui nous arrive. 
Touche notre cœur ! 

Ouvre notre cœur, afin qu’il soit revêtu de ta Bonté et de ta Miséricorde, 
pour devenir, en ton Fils Jésus, serviteur des hommes. 

Seigneur Jésus-Christ, guéris-moi de la dureté de mon cœur. 
Rends mon cœur semblable au Tien : 

fort et miséricordieux, vigilant et généreux, 
qui ne se laisse pas enfermer sur lui-même 

et qui ne tombe pas dans le piège 
de la mondialisation de l’égoïsme et de l’indifférence. 

Ainsi soit-il. 

Pape François

Les dates à retenir : 

•  Jeudi 28 et samedi 30 avril 2022, à l’Asnée : 
 commission diocésaine

•  Samedi 4 juin 2022, à la chartreuse de Bosserville : 
 Rassemblement diocésain «Avantage au large»

• Samedi 25 juin 2022, à Sion, avec Mgr Papin : 
  Rassemblement diocésain des enfants et des jeunes, de 7 à 13 ans, à partir du CE1 
 jusqu’aux 6-5ème inclus

• Rencontres en paroisse ou en secteur à votre demande :  
  o Accompagnement pour la réflexion, la réalisation, la mise en œuvre des projets catéchétiques de  
   la paroisse avec l’EAP, les acteurs pastoraux….
 o Aide au démarrage de l’année avec les familles et les catéchistes
 o Aide à la programmation et à l’organisation d’année et/ou
 o Accompagnement et formation des catéchistes, nouveaux ou pas et/ou
 o Formation sur les différents modules et/ou à la préparation aux sacrements en âge scolaire
 o Participation aux réunions bilans


