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Nous allons entrer dans le carême, 
un temps que nous investissons 
largement en catéchèse au 
risque parfois d’une perte de 
force et de propositions pour 
la semaine sainte et le temps 
pascal. Pourtant le carême est 
un chemin tout entier tendu 
vers Pâques qui nous fera passer, 
comme le Christ, de la mort à la 
vie. Plongés ainsi dans le mystère 
pascal de Jésus, et donc dans le 
cœur de la foi, le kérygme, nous 
serons invités à faire mémoire 
de notre baptême pour toujours 
mieux en vivre. C’est le sens de 
la démarche Kérygma, initiée par 
les évêques de France, que nous 
vous invitons à découvrir dans ce 
KT Zoom. Repartir du cœur de 
la foi pour, en fonction de notre 
réalité pastorale, déterminer ce 
que doit être l’annonce de la foi, 
la catéchèse, dans les années à 
venir. 

Parce que notre conversion n’est 
jamais achevée entièrement, 
l’Église nous donne chaque année 
ce temps du carême. Qui dit 
conversion, dit transformation, 
ainsi le carême est également 
un chemin de renouveau qui 
s’appuie sur la prière, le jeûne 
et le partage, un chemin qui 
nous ouvre non seulement au 
Seigneur, mais aussi aux autres. 
Toutes les propositions vécues 

avec les jeunes seront, bien 
entendu, les bienvenues pour 
les faire avancer sur ce chemin. 
Mais n’oublions pas que le sens, 
la direction de ce chemin, c’est 
la célébration de Pâques. Il nous 
emmène jusqu’au seuil des fêtes 
pascales, à la semaine sainte. 
Depuis le jeudi saint jusqu’au 
dimanche de Pâques, cette 
semaine est réellement sainte, 
donc à « sanctifier » avec les 
jeunes que nous accompagnons, 
d’où les propositions faites en ce 
sens dans ce magazine. 

Alors, pour ceux que nous 
accompagnons, comme pour 
nous, essayons de vivre au 
mieux ce carême et ce temps 
pascal, même si le contexte 
n’est pas toujours facile. Si 
Pâques nous enseigne qu’il n’y 
a pas de résurrection sans mort, 
pas de salut sans conversion, 
n’oublions pas que la mort n’a 
pas le dernier mot. Pâques 
nous appelle à l’espérance, 
une espérance invincible car 
fondée sur Jésus Christ, mort et 
ressuscité qui nous invite au salut 
et à la vie éternelle, avec lui, dès 
maintenant ! 
Bonne fête de Pâques ! 

L’équipe du SDPC
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Vivre le jeudi saint avec les enfants et les jeunes

Au fil des jours

Ce jour-là, l’Eglise célèbre la messe en mémoire du 
dernier repas que Jésus a pris avec ses disciples, 
juste avant d’être arrêté. Au cours de ce repas, 
Jésus lave les pieds de ses disciples. Par ce geste, 
les chrétiens prennent conscience que Dieu se fait 
serviteur des hommes par amour.

L’expérience à faire vivre : 

• Faire participer les enfants à l’organisation de 
l’accueil pour qu’ils prennent conscience qu’ils 
sont membres de la communauté.

• Faire découvrir aux enfants la dimension du 
service par le geste du lavement des pieds.

• Permettre aux enfants de vivre une expérience 
de prière en fin de célébration devant le Saint 
Sacrement.

Participations possibles des enfants lors de la 
célébration du jeudi saint : 

 o Proclamation de l’Evangile
A la fin de la lecture, court temps de silence. Puis 
le célébrant invite l’assemblée à se lever et redit 
les versets 14-15. Un enfant s’avance jusqu’à 
l’autel, précédé par plusieurs autres portant un 
lumignon. Il présente le « tablier de service » au 
prêtre qui le noue à sa taille. Deux autres enfants 
peuvent apporter la cuvette et le linge. 
 
 o Rite du lavement des pieds
Le prêtre appelle, un à un, les personnes à qui il 
doit laver les pieds, dont des enfants ou des jeunes 
préalablement choisis. A son nom, chacun se lève et 
le rejoint.

 o Prière eucharistique pour les assemblées 
d’enfants

 o Le déplacement vers le reposoir
  • Le prêtre explique ce temps de 
silence exceptionnel pour prier devant le Corps 
du Christ.
  • Par ce silence, nous remercions le 
Seigneur du don de sa présence parmi nous.
  • Nous allons aussi penser à Jésus 
priant dans le jardin des Oliviers, abandonné par 
ses amis.
  • Nous ne chantons pas pour conclure 
la célébration, mais nous sortons en respectant le 
silence comme nous y incitent les animateurs.

Préparation avec les enfants

Lors d’une rencontre précédant la Semaine Sainte, 
lisez l’Evangile de Jean 13,1-15.
Introduisez ce passage en le situant dans le contexte 
de la Passion.

Invitez les enfants à imaginer la scène entre Jésus et 
Pierre en regardant les gestes (les positions de chacun, 
leurs réactions), les objets qu’ils peuvent avoir autour 
d’eux et les paroles de chacun d’eux.
Proclamez le dialogue entre Jésus et Pierre à haute 
voix.
Puis, poser-leur la question : « A votre avis, quel est le 
sens des gestes et des paroles de Jésus ? ».

Pour la célébration, faites-leur répéter :
 o Les chants qui seront prévus, 
 o la présentation au prêtre du tablier, de la 
cruche, de la cuvette et du linge qui serviront au 
lavement,
 o le déroulement pour les enfants qui auront 
les pieds lavés
 
 



D’où le fait que la catéchèse est autre chose qu’un 
enseignement et qu’elle ne peut se réduire à une 
transmission de contenu intellectuel. Elle doit 
être expérimentée, vécue, en Eglise, en paroisse, 
dans le groupe de caté, dans la communauté qui 
célèbre le dimanche. La catéchèse demande un 
apprentissage de la vie chrétienne et des sacrements. 
A contrario, elle ne peut donc pas être vécue 
uniquement individuellement, sans jamais sortir 
de la famille. Même la rencontre en visio trouve ici 
sa limite. Beaucoup d’entre nous sont saturés de 
visioconférence et nous avons découvert que cela 
ne permet pas un vrai partage et de vrais échanges. 
La rencontre en présentiel est irremplaçable. 

Autre conséquence, le catéchiste est un aîné dans la 
foi, quelqu’un qui témoigne de sa vie avec le Christ, 
un disciple missionnaire nous dit le pape François. 
Quelqu’un qui prouve par sa vie, sa pratique des 
sacrements, quel que soit son âge, que oui, dans 
ce monde aujourd’hui, on peut décider, avec joie 
et bonheur, de suivre et de vivre avec le Christ. Or, 
beaucoup de parents n’ont suivi que peu ou pas de 
catéchèse et ce n’est donc pas évident pour eux de se 
retrouver en position de transmission catéchétique. 
Certains nous ont fait part de leurs difficultés car 
ils ne sont pas plus catéchistes qu’enseignants, 
d’où une prise de conscience de l’importance du 

catéchiste. 

Bref, la catéchèse par délégation faite par les 
parents, voire quelques fois par les enfants seuls, ou 
en visio, même si elle a permis de belles et bonnes 
choses, ne peut être que provisoire, en réponse à une 
situation exceptionnelle et parce que nous n’avons 
pas le choix. Le SDPC va continuer à envoyer chaque 
semaine des séances de caté, tout en espérant que, 
très bientôt, ce ne soit plus nécessaire. Quoi qu’il en 
soit, le service reste à vos côtés et à votre service, 
n’hésitez pas à nous solliciter. 

Nous avons été et nous sommes témoins du courage 
et du grand investissement de beaucoup d’entre 
vous, dans des circonstances encore très difficiles, 
au service de la mission catéchétique, soyez en 
tous grandement remerciés ! Pour les mois à venir, 
nous vous souhaitons courage, prudence et surtout 
espérance parce que bientôt Pâques va nous rappeler 
que la mort n’aura jamais le dernier mot. 

. 
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Que proposer au caté ! (suite)

Imiter le Christ   

 Préparation avec l’équipe liturgique pour 
proposer

 o Pour la liturgie : 
  • des chants qui seront décidés en 
commun,
  •  de choisir une prière eucharistique 
pour assemblées d’enfants. 

 o que les enfants :
  • avec un animateur aident à la 
préparation matérielle de l’église,
  • participent à l’accueil,
  • assistent le prêtre pour le lavement 
des pieds,
  • soient parmi ceux qui auront les 
pieds lavés par le prêtre.

 Propositions de chants

 o Qui donc a mis la table C 121
 o Ubi Caritas EG 608
 o En mémoire du Seigneur D 304-1
 o La nuit qu’il fut livré C 3

Ces chants sont disponibles sur : 
www.chantonseneglise.fr

Vivre le jeudi saint avec les enfants et les jeunes
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Temps fort intergénérationnel sur la paroisse saint Jean
Les catéchistes d’Audun le Roman, de la paroisse 
saint Jean l’Evangéliste (secteur pastoral de 
l’Orne) ont proposé à Noël dernier un temps 
fort intergénérationnel avec les enfants qu’elles 
accompagnent. Elles nous partagent leur 
expérience.

Grâce à un article du KT Zoom paru pour l’Avent 
2022, nous avons pu proposer aux enfants une 
rencontre sur le thème proposé : Entrer en Avent : 
veiller avec Joseph, les anges, les bergers et Marie.

Nous avions choisi de rassembler parents, enfants, 
catéchistes et communauté paroissiale sous la 
direction du Père Jean avant la messe du troisième 
dimanche de l’Avent, c’est-à-dire à une date qui 
permettait d’avoir le plus de participants, car en 
dehors des vacances de Noël où beaucoup ne sont 
plus là.

La crèche traditionnelle et le sapin de Noël ont pris 
cette année une forme moins conventionnelle : 
l’étable a été remplacée par une tente «tipi» et 
le sapin par un sapin en morceaux de bois trouvés 
dans la forêt d’Audun, coupés à dimensions afin de 
représenter un sapin qui a été décoré et enluminé.

En début de rencontre, un temps a été consacré 
aux enfants de deuxième année qui vont faire leur 
communion, à qui Suzanne Devaux et moi-même 
avions demandé de préparer des boîtes - cadeaux 
pour qu’elles soient offertes aux personnes les plus 
démunies de notre commune par l’intermédiaire des 
Restaurants du coeur. Les enfants ont été appelés 
pour venir déposer leurs boîtes au pied du sapin 
et nous les avons remerciés ainsi que leurs parents 
pour cet investissement et ce partage.

La célébration s’est ensuite déroulée suivant le 
modèle fourni par KT Zoom, à savoir : chaque santon 
a été amené par un enfant d’un des groupes de 
catéchèse, accompagné de deux enfants porteurs 
de lumignons. Joseph, l’ange, les bergers et Marie 
ont été déposés successivement dans la crèche et 
à chaque passage, une courte introduction et un 
passage d’évangile, ont été lus par les catéchistes. 
Un chant en rapport avec le passage d’évangile a 
été chanté par l’ensemble de la communauté. Puis, 
à chaque fois, un temps de réflexion était laissé et 
les participants étaient invités à écrire sur la feuille 
de célébration ce qu’ils avaient découverts ou qu’ils 
voulaient retenir. A la fin de ce temps de rencontre, 
la messe du troisième dimanche de l’Avent a été 
célébrée.

Des photos ont été prises que vous pouvez retrouver 
sur le site de la paroisse : www.catholique-nancy.fr/
saint-jean, rubrique: activités.

Nicole Delaitre 



Rencontre en diocèse : Zoom sur...
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Dans le cadre du processus d’évangélisation soutenu 
par le pape François, l’Église de France a lancé la 
démarche KERYGMA, initiée et portée par le Conseil 
pour la Catéchèse et le Catéchuménat des évêques 
de France, à l’occasion de la rentrée pastorale de 
septembre 2022.

Cette démarche a pour objectif central de repenser 
la manière de proposer la foi à tous les âges de la 
vie. Pour ce faire, comme l’indique son titre, cette 
démarche part du cœur de la foi, le kérygme, 
Jésus Christ, mort et ressuscité qui nous invite à 
le suivre.  La question ne porte pas sur le message 
à transmettre, car nous annonçons toujours le 
kérygme, mais elle est d’être présent et d’être une 
réponse crédible et juste à la vaste quête générale 
du sens dans notre société. 

Dans une société en mutation constante, les 
catéchistes font face à des changements de rythme 
et d’habitude qui doivent être pris en compte. Au 
niveau de la catéchèse pour les enfants, la situation 
se complexifie chaque année. Les parents sont 
de moins en moins nombreux à avoir eux-mêmes 
suivi la catéchèse, donc ils n’y inscrivent pas leurs 
enfants. Ce sont souvent les enfants eux-mêmes qui 
font la démarche pour s’inscrire. Cela signifie que 
les enfants, les adolescents et même les adultes, 
sollicitent à tout âge et à tout moment de l’année la 
possibilité de cheminer dans la foi, demandant aux 
catéchistes comme aux groupes et communautés 
une adaptation et une souplesse constantes. Il est 
donc opportun de repenser la manière de proposer 
la catéchèse à tous les âges et particulièrement de 
proposer une vraie catéchèse avec les adultes.

Pensée comme un processus dynamique et 
participatif, la démarche KERYGMA est découpée en 
trois phases :
 • Phase 1 – Septembre 2022 à Juin 2023 : 
création de l’équipe KERYGMA en diocèse
 • Phase 2 – Du 20 au 23 octobre 2023 : 
rassemblement national à Lourdes KERYGMA
 • Phase 3 – Novembre 2023 : Discernement et 
mise en œuvre

Dans notre diocèse, Mgr Papin a appelé une équipe, 

pilotée par Sabine Tiha, constituée de 11 personnes 
représentant la catéchèse, le catéchuménat, les 
vocations, la pastorale des jeunes et les étudiants, la 
pastorale des familles, la liturgie et l’enseignement 
catholique. Des réunions mensuelles, s’appuyant 
sur le nouveau Directoire pour la Catéchèse, publié 
par le pape François, permettent aux participants 
de réfléchir, à partir du processus d’évangélisation, 
sur la manière dont une catéchèse kérygmatique, 
d’inspiration catéchuménale, proposée à tous les 
âges de la vie, pourrait prendre forme dans notre 
diocèse. 

A terme, nous serons sans doute amenés à envisager 
la proposition de la catéchèse différemment, non 
seulement dans son organisation concrète, mais 
surtout dans son amplitude. La catéchèse concerne 
aussi bien ceux qui ne connaissent pas Jésus Christ, 
que les baptisés qui n’ont jamais fini de grandir dans 
la foi. Car l’évangélisation n’est jamais terminée, 
elle évolue selon les âges et les situations de la 
vie. Donc la catéchèse ne peut être réservée aux 
seuls enfants et aux jeunes, comme la majorité des 
personnes le pensent encore. Le but de la catéchèse 
n’est pas seulement de transmettre des contenus ou 
de préparer aux sacrements, mais il est de conduire 
à une vie chrétienne, à une vie dont le Christ est le 
centre et le sens. C’est un vaste travail dans lequel 
sont engagées notre église diocésaine et l’Eglise de 
France, mais c’est aussi un chemin de renouveau et 
d’espérance qui nous concerne tous.

https/www.catholique-nancy.fr/catechese
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Des outils pour la semaine sainte

Toute la semaine sainte :

 • Pour les 4 à 7 ans : Par toi Seigneur, la vie jaillit ! 
Etape D : De son entrée triomphale à Jérusalem à sa mort au Golgotha, 
Jésus donne sa vie pour nous sauver.
 • Pour les 8-11 ans : Dieu sauve et libère : 
  o 4 étapes : Dieu libère son peuple à l’Exode. Jésus sauve 
l’homme qui souffre. Jésus souffre la Passion mais triomphe de la mort 
par sa résurrection
  o Un temps fort intergénérationnel : Jésus nous libère du 
mal et de la mort.
 • Pour les 12-13 ans : Accueille la vie, fais grandir la paix !
  o Etape 3 : Jésus, prince de la paix : un itinéraire de son 
arrestation à sa mort sur la croix

Comment se préparer à la semaine sainte et donc à Pâques avec les enfants et les jeunes de nos groupes ? 
Plusieurs outils sont disponibles dans les modules de l’itinéraire diocésain de catéchèse. Voici les possibilités 
qui vous sont offertes, selon les thèmes et les âges. Les âges ne sont donnés qu’à titre indicatif, les 
différentes propositions sont tout à fait adaptables. 

Le jeudi saint pour les 8-11 ans :

 • Dieu nous aime : étape 3 : Jésus va jusqu’au bout de l’amour
 • Dieu fait alliance : étape 6 : Le mystère de la nouvelle alliance 
(la cène)
 • Chemin vers l’eucharistie :
  o Étape 3A : Jésus donne sa vie
  o La catéchèse mystagogique : le don de sa vie comme 
bénédiction

Le vendredi saint pour les 8-11 ans :

 • Dieu sauve et libère : étape 3 : Jésus, le Christ souffrant

La vigile pascale pour les 8-11 ans :
 • Dieu est la vie : étape 2 : Jésus est la résurrection et la vie

Pâques :

 • Pour les 3-6 ans : Alléluia ! Vive la vie ! 2ème étape : Dieu réveille la vie
 • Pour les 6-7 ans : Par toi Seigneur, la vie jaillit ! Etape 4 E : Passer de la mort à la vie
 • Pour les 8-11 ans :
  o Dieu sauve et libère : étape 4 : Jésus nous libère du mal et de la mort
  o Dieu est la vie : étape 2 : Jésus est la résurrection et la vie

Un jeu de cartes reprenant tout l’itinéraire de la semaine sainte est proposé dans le module Par toi 
Seigneur, la vie jaillit. 
Il est téléchargeable sur notre site : https/www.catholique-nancy.fr/catechese 
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Quarante jours

Quarante jours pour faire le tri, pour se délester de ce qui est inutile 
Comme lorsqu’il faut traverser un désert, 

Quarante jours pour ne plus se contenter 
De ‘’juste comme il faut’’ pour sortir du strict minimum, 

Quarante jours pour éduquer le cœur et aimer, 
Apprendre à aimer, d’une façon neuve, à la manière des premiers jours, 

Pour éduquer l’esprit, l’arracher à ses obsessions, à ses idées reçues, 
Et l’ouvrir à la nouveauté, 

Pour éduquer le regard à dépasser 
L’usure à travers l’écran des masques et des apparences, 

Quarante jours pour marcher à un autre rythme, 
Pour changer de style, pour faire le ménage, pour se purifier, 

Quarante jours pour regarder les autres, pour regarder Dieu, 
Pour écouter la Parole du Christ et la laisser faire 

Son œuvre de redressement au secret de nos désirs, 

Quarante jours pour être transfiguré, 
Quarante jours pour grandir avec l’Evangile, 

Quarante jours pour apprendre à vivre !

Les dates à retenir : 
• Rencontres en paroisse ou en secteur à votre demande :  
  o Accompagnement pour la réflexion, la réalisation, la mise en œuvre des projets catéchétiques de  
   la paroisse avec l’EAP, les acteurs pastoraux….
 o Aide au démarrage de l’année avec les familles et les catéchistes
 o Aide à la programmation et à l’organisation d’année et/ou
 o Accompagnement et formation des catéchistes, nouveaux ou pas et/ou
 o Formation sur les différents modules et/ou à la préparation aux sacrements en âge scolaire
 o Participation aux réunions bilans

•  Jeudi 4 et samedi 13 mai 2023, à l’Asnée : 
 o Commission diocésaine, rencontre de formation pratique des catéchistes


