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Les mois, les semaines passent, le 
temps défile et nous approchons 
de la Toussaint. Peut-être avons-
nous parfois le sentiment de faire 
toujours la même chose et de 
repasser par les mêmes étapes 
: qu’elles soient sacramentelles 
comme la communion ou bien 
liées au temps liturgique telle la 
prochaine entrée en Avent. 
Cette impression est renforcée 
par l’année liturgique qui 
structure non seulement notre 
calendrier, mais aussi nos 
programmes de catéchèse et qui 
nous fait revivre et repasser par 
les mêmes étapes de la vie du 
Christ chaque année. 
Pourtant, nous savons bien que, 
même si nous posons les mêmes 
gestes, prévoyons les mêmes 
programmes, le contexte dans 
lequel nous évoluons ne cesse de 
changer. Le mode de vie actuel 
rend plus difficile nos propositions 
catéchétiques et nous devons 
sans cesse les adapter. La 
manière de catéchiser évolue 
elle-même pour pouvoir trouver 
place chez nos contemporains. 
Le message ne change pas, 
mais la manière d’annoncer 
se transforme. Il ne s’agit plus 
seulement de transmettre du « 
contenu », de faire des « cours 
de catéchèse » comme le disent 
encore certains parents. Il faut 
faire rencontrer le Christ au 

catéchisé et le conduire à une 
vie chrétienne qui ne se termine 
pas avec la célébration de la 
première communion. Ce qui fait 
donc du catéchiste, mais aussi de 
la communauté ecclésiale, des 
témoins qui donnent à voir leur 
foi et leur joie de vivre en Christ. 
C’est ce que nous avons exploré 
lors de la rentrée des catéchistes 
en septembre dernier. C’est ce à 
quoi il nous faut travailler sans 
cesse. 
Alors, chacune de nos rencontres, 
de nos célébrations, chacun de 
nos actes, de nos témoignages, 
contribuera à faire avancer 
l’avènement du Royaume de 
Dieu, l’avènement – ou l’Avent – 
du Christ en chacun de nous et 
dans notre monde. Rien ne se 
perd quand il est fondé en Christ, 
même s’il faut souvent répéter 
encore et encore pour que cela 
s’enracine durablement. 

L’équipe du SDPC
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Que proposer au caté !
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Entrer en Avent : Veiller avec Joseph, les anges, 
les bergers et Marie

L’Avent, temps de préparation à la venue de Jésus 
est aussi celui de l’attente et du désir. Des jours 
pour attendre Noël et la venue du Fils de Dieu parmi 
les hommes. Voici une proposition de célébration 
qui peut vous aider à entrer en Avent avec le groupe 
que vous accompagnez. 

Préparation : 

• Préparer une crèche
• Prévoir quelqu’un pour diriger la célébration, 
un lecteur pour la voix off et la parole de Dieu à 
l’ambon
• Disposer le décor de crèche. Les santons seront 
amenés un par un (Joseph, l’ange, les bergers, 
Marie) au fil de la célébration
• Sur chaque chaise occupée, déposer une feuille 
de célébration avec les chants et de la place pour 
les notes

Déroulement : 

• Mot d’accueil : Bonjour à tous, petits et grands, 
et bienvenue !  Le temps de l’Avent nous invite à 
veiller parce que nous allons accueillir Jésus dans 
notre monde.

 o Ensemble Chantons : Veilleurs, bénissez 
Dieu (X 19-58) 

• Séquence 1 : Veillez avec Joseph - Le santon est 
amené à la crèche.
 o Voix off : Moi, Joseph, je suis le veilleur et 
je guette la venue de Dieu dans notre vie. Je le dis 
à tous : VEILLEZ !

 o A l’ambon : « Prenez garde, restez éveillés : 
car vous ne savez pas quand ce sera le moment. Ce 
que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! » (Marc 
13- 33 et 37)

	 o	Voix	off	 :	 Prenons	 le	 temps	de	 réfléchir.	
Dans ma vie de tous les jours, à quoi suis-je attentif 
pour que ceux qui m’entourent soient heureux ? A 
quoi suis-je attentif pour que Jésus soit vraiment au 

cœur de la fête de Noël qui approche ?
• Chacun est invité à l’écrire à l’emplacement prévu 
sur sa feuille de chants.

• Séquence 2 : Préparez le chemin du Seigneur 
avec l’ange - Le santon est amené à la crèche.

 o Voix off : Moi, l’ange, je suis le messager 
de Dieu ! J’annonce la venue du Seigneur pour que 
les hommes se préparent à le recevoir. Je le dis à 
tous : PREPAREZ LE CHEMIN DU SEIGNEUR !

 o A l’ambon : « Il est écrit dans Isaïe, le 
prophète : Voici que j’envoie mon messager en 
avant de toi, pour ouvrir ton chemin. » (Marc 1, 2)

	 o	Voix	off	 :	 Prenons	 le	 temps	de	 réfléchir.	
Dans ma vie de tous les jours, et en ce temps où les 
informations sont parfois sombres, quels signes me 
parlent de paix, d’espérance ?

 o Chacun est invité à l’écrire à l’emplacement 
prévu sur sa feuille de chants.
 o Il peut ensuite faire un signe de la main en 
geste de paix à ceux qui l’entourent.

 o Ensemble Chantons :
  La paix, oui la paix, c’est le don de 
Jésus.
  La paix, oui la paix, c’est le don de 
Jésus. Alors dit Jésus, alors mon nom sera connu.
  La paix, oui la paix, c’est le don de 
Jésus 
  (K. Mayhew, Communauté de 
l’Emmanuel).

• Séquence 3 : Rendez témoignage avec les 
bergers - Le santon est amené à la crèche.
  o Voix off : Nous, les bergers, nous 
sommes porteurs d’une bonne nouvelle apportée 
par l’ange. Nous sommes allés voir l’enfant Jésus 
et nous avons raconté l’événement à tous ceux que 
nous avons croisés.



D’où le fait que la catéchèse est autre chose qu’un 
enseignement et qu’elle ne peut se réduire à une 
transmission de contenu intellectuel. Elle doit 
être expérimentée, vécue, en Eglise, en paroisse, 
dans le groupe de caté, dans la communauté qui 
célèbre le dimanche. La catéchèse demande un 
apprentissage de la vie chrétienne et des sacrements. 
A contrario, elle ne peut donc pas être vécue 
uniquement individuellement, sans jamais sortir 
de la famille. Même la rencontre en visio trouve ici 
sa limite. Beaucoup d’entre nous sont saturés de 
visioconférence et nous avons découvert que cela 
ne permet pas un vrai partage et de vrais échanges. 
La rencontre en présentiel est irremplaçable. 

Autre conséquence, le catéchiste est un aîné dans la 
foi, quelqu’un qui témoigne de sa vie avec le Christ, 
un disciple missionnaire nous dit le pape François. 
Quelqu’un qui prouve par sa vie, sa pratique des 
sacrements, quel que soit son âge, que oui, dans 
ce monde aujourd’hui, on peut décider, avec joie 
et bonheur, de suivre et de vivre avec le Christ. Or, 
beaucoup de parents n’ont suivi que peu ou pas de 
catéchèse et ce n’est donc pas évident pour eux de se 
retrouver en position de transmission catéchétique. 
Certains nous ont fait part de leurs difficultés car 
ils ne sont pas plus catéchistes qu’enseignants, 
d’où une prise de conscience de l’importance du 

catéchiste. 

Bref, la catéchèse par délégation faite par les 
parents, voire quelques fois par les enfants seuls, ou 
en visio, même si elle a permis de belles et bonnes 
choses, ne peut être que provisoire, en réponse à une 
situation exceptionnelle et parce que nous n’avons 
pas le choix. Le SDPC va continuer à envoyer chaque 
semaine des séances de caté, tout en espérant que, 
très bientôt, ce ne soit plus nécessaire. Quoi qu’il en 
soit, le service reste à vos côtés et à votre service, 
n’hésitez pas à nous solliciter. 

Nous avons été et nous sommes témoins du courage 
et du grand investissement de beaucoup d’entre 
vous, dans des circonstances encore très difficiles, 
au service de la mission catéchétique, soyez en 
tous grandement remerciés ! Pour les mois à venir, 
nous vous souhaitons courage, prudence et surtout 
espérance parce que bientôt Pâques va nous rappeler 
que la mort n’aura jamais le dernier mot. 

. 
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Que proposer au caté ! (suite)

Imiter le Christ

 Au nom de tous les bergers, je le dis à tous : 
RENDEZ TEMOIGNAGE A LA LUMIERE !

vie. Je le dis à tous : VEILLEZ !

 o A l’ambon : « Il y eut un homme envoyé 
par Dieu ; son nom était Jean. Il est venu comme 
témoin, pour rendre témoignage à la Lumière, afin 
que tous croient par lui ». (Jean 1, 7)

	 o	Voix	off	 :	 Prenons	 le	 temps	de	 réfléchir.	
Qui m’a aidé dans ma vie à devenir ami de Jésus ? 
Sur qui je peux compter pour en parler, m’aider à 
mieux le connaître ?

 o Chacun est invité à l’écrire à l’emplacement 
prévu sur sa feuille de chants.

 o Ensemble Chantons : 
  Oui, Jésus, je veux porter ta 
lumière,
  ta lumière sur la terre.
  Oui, Jésus, je veux porter ta 
lumière,
  ta lumière à tous mes frères.
 (Jean-Noël et Cécile Klinguer)

• Séquence 4 : Soyez serviteurs de la Parole avec 
Marie - Le santon est amené à la crèche.

 o Voix off : Moi, Marie, je suis celle qui a 
dit	oui.	Je	suis	disponible	et	fidèle	à	Dieu.	Ma	joie	
est en lui. Je le dis à tous : SOYEZ A L’ECOUTE, 
SERVITEURS DE LA PAROLE DE DIEU !

 o A l’ambon : « Voici la servante du Seigneur ; 
que tout m’advienne selon ta parole ». (Luc 1,38 a)
  
 o Voix off : Prenons le temps de prier 
ensemble. Je vous salue Marie.

• Prière de conclusion :

Seigneur, nous te rendons grâce, nous te disons merci 
pour Joseph, l’ange, les bergers et Marie. Avec eux, 
nous t’attendons ! Viens sur notre terre ! Viens éclairer 
tous les hommes de ton amour.

Dans la joie de cette célébration, nous allons repartir 
vers nos occupations habituelles, mais apprête nos 
cœurs Seigneur pour fêter dans la joie la venue de 
Jésus, ton Fils, qui est vivant avec toi et le Saint Esprit 
pour les siècles des siècles. Amen.

• Chant d’envoi : Mets ta joie dans le Seigneur 
(Vol 4 Enfance – Tu nous parles en chemin)

Entrer en Avent : Veiller avec Joseph, les anges, 
les bergers et Marie



La vie de la catéchèse
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N’ayons pas peur de parler de la mort !
Nous sommes parfois confrontés, que nous soyons 
parents ou catéchistes, à des questions que se posent 
les enfants sur la mort. Y répondre n’est jamais 
facile car ce sujet nous met devant nos propres 
interrogations, nos peurs et nos doutes, et nous 
avons peu de mots à leur proposer. Et pourtant, si 
les enfants nous questionnent, c’est bien qu’ils ont 
besoin d’en parler et nous devons les aider à faire 
face à leurs angoisses.

L’enfant peut avoir subi un deuil dans sa famille, 
perdu un être cher, parfois un animal familier, ou 
être angoissé par des images de mort qui lui ont été 
imposées dans son entourage (télévision, journaux, 
jeux vidéo…). Il peut aussi se poser des questions 
durant une rencontre de caté où nous évoquerons 
la passion de notre Seigneur Jésus Christ ou certains 
miracles.

Dans le cas d’un deuil, il faudra surtout être à 
l’écoute, rassurant et plein de sollicitude. Nous 
pouvons lui expliquer que le chagrin est normal, qu’il 
doit exprimer sa tristesse et partager ses sentiments 
et ses souvenirs avec ceux qui l’écoutent, en qui il 
a confiance et qui l’aiment. Pour l’accompagner et 
l’aider, il peut s’adresser à Jésus qui l’écoute et qui 
l’aime, en toute confiance.

Dans le groupe, nous pouvons aussi avoir des 
questions qui fusent tout à coup sans rapport évident 
avec un évènement familial, mais qui cachent très 
certainement une angoisse. Très souvent lorsqu’un 
enfant pose une question comme « où on va quand 
on est mort ? » ou « pourquoi on vit si on meurt 
après ? », tout le groupe participe activement à 
cette discussion, ce qui montre bien que ce sont des 
questions qui les préoccupent tous. Ces questions 
nous prennent souvent au dépourvu mais comme 
catéchistes, nous pouvons nous tourner vers Dieu 
et vers l’Eglise pour trouver réponses qui doivent 
être simples. Mais pour rassurer les enfants et les 
convaincre, il faut que nous soyons nous-même 
convaincus.

Il n’est pas toujours évident de répondre aussitôt 

mais rien ne nous empêche de leur proposer d’y 
répondre dans une prochaine rencontre. Pour 
vous aider dans vos recherches, vous pouvez vous 
tourner en premier lieu vers le Catéchisme de 
l’Eglise Catholique, mais c’est un livre imposant ! 
Pour vous simplifier la vie, nous vous proposons le 
Youcat (catéchisme de l’Eglise catholique pour les 
jeunes CERF) qui est beaucoup plus abordable. Il 
vous aidera à répondre à vos questions, à condition 
d’adapter son langage aux enfants.

Et qui donc est Dieu ? (Grain de Soleil – BAYARD 
jeunesse) contient aussi beaucoup d’explications 
sur les questions que les enfants se posent sur la 
mort. Chaque question est accompagnée d’une 
petite histoire qui aide les enfants à comprendre la 
réponse donnée.

Les questions des petits sur la mort (BAYARD 
jeunesse) est un ouvrage récent qui répond très 
précisément à presque toutes les questions des 
enfants. Chaque thème est abordé à l’aide d’une 
petite bande dessinée, puis d’une histoire inspirée 
de contes traditionnels. Il ne propose pas de réponse 
toute faite, mais un chemin de réflexion pour parler 
en douceur de ce sujet sensible. Bien que son 
titre semble plus convenir à de jeunes enfants, la 
réflexion qu’il demande ensuite convient tout à fait 
à des enfants plus âgés.

Pour vous aider à accompagner un enfant dans le 
deuil, le livret pour enfant Le deuil (collection 
Lutin-conseil – édition du SIGNE), vous apportera 
beaucoup de réponses.



Rencontre en diocèse : Zoom sur...

Enracinés et fondés dans le Christ, affermis dans la foi
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Tel était le thème de la rentrée 2022 des catéchistes, 
une rencontre désormais devenue traditionnelle 
et dont le but est de reprendre force, de nous 
ressourcer avant d’entamer une nouvelle année 
pastorale en catéchèse. 

La mission de la catéchèse est non seulement de 
faire rencontrer le Christ, mais surtout de conduire 
le catéchisé à mener une vie chrétienne, pour que lui 
aussi, ayant fait l’expérience de l’amour du Christ, 
décide de demeurer avec lui toute sa vie. Cela 
passe certes par la transmission du contenu de la 
foi, mais également par le témoignage. Car comme 
l’a dit le pape François lors de la clôture du congrès 
international des catéchistes à Rome en septembre 
dernier : « La catéchèse ne peut pas être comme 
une leçon d’école, mais elle est une expérience 
vivante de la foi que chacun de nous ressent le 
désir de transmettre aux nouvelles générations 
». En catéchèse, on apprend, on expérimente la 
charité, la prière, la célébration, l’eucharistie, 
pour apprendre les mots, les gestes de la relation 
vivante avec le Christ, pour savoir quoi et comment 
faire. Et cela passe par des catéchistes qui sont de 
véritables témoins. Ou comme l’a dit encore le pape 
François : « On conduit à la rencontre avec Jésus par 
les paroles et par la vie, par le témoignage. Etre 
catéchiste signifie donner le témoignage de la foi : 
être cohérent dans sa vie. Et ce n’est pas facile ». 
Il ne s’agit de rien de moins que de « rendre visible 
et tangible la personne du Christ dont la rencontre 
a transformé la vie » du catéchiste. 

Une grande et vitale mission que le catéchiste ne 
peut porter que s’il est lui-même enraciné et fondé 
en Christ. C’est cette phrase de Paul aux Colossiens 
(Col 2,7) que les catéchistes présents ont travaillée, 
avec l’aide de Benoît XVI pour saisir ce qu’elle 
impliquait pour nous, personnellement et pour notre 
mission. 

Ainsi, pour que Dieu demeure notre vie dans une 
société laïque, nous avons besoin de fondations 
stables pour construire notre vie et porter du fruit. 
Pour cela, nous devons être enracinés dans le Christ, 
comme un arbre solidement planté et nourri par ses 
racines, c’est-à-dire par notre foi en Dieu. C’est lui 

qui nous donne la vie, qui nous permet de grandir et 
de nous réaliser en plénitude. 

Nous devons être fondés en Christ dans la foi, comme 
une maison construite sur le roc, en répondant à 
l’appel du Christ par nos actes, en écoutant et en 
mettant en pratique sa Parole pour devenir adultes 
dans la foi et résister à toutes les épreuves de la 
vie. 

Affermis dans la foi, ne nous laissons pas refroidir 
par une culture qui veut se passer de Dieu. Puisons 
notre force dans le Christ mort et ressuscité pour 
nous. Vivons de cet amour, de cette vie nouvelle 
offerte au baptême pour construire le Royaume de 
justice, de paix et d’amour. Et demeurons dans le 
Christ, toujours proche de nous dans les sacrements, 
dans l’Eucharistie et le pardon. Ecoutons-le dans 
l’Evangile, dans l’enseignement de l’Eglise, dans la 
prière et appuyons-nous sur notre famille, l’Eglise. 

Ce cheminement à travers la Parole de Dieu a 
également été éclairé et enrichi par le partage 
des expériences et le témoignage des catéchistes 
présents. Une belle journée qui, nous l’espérons, a 
permis à chacun de reprendre cœur pour continuer 
sa mission de catéchiste dans la confiance et la 
joie. 

https/www.catholique-nancy.fr/catechese



Les  outils, les ressources en catéchèse
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En caté ou en famille, 
voici quelques idées 
pour passer un moment 
agréable en attendant 
les fêtes de Noël !

L’incroyable histoire de 
Jésus de Robert Fernandez 
(Saje Distribution)  
à partir de 5 ans
Comment concilier 
transmission de la foi et 

envie d’écran ?
Voici un film d’animation 
qui fait découvrir Jésus aux 
enfants : sa naissance dans 
une étable à Bethléem, les 
miracles de guérison, les 
enseignements d’espoir 
aux opprimés… Basé sur 
l’évangile de saint Jean ce 
dessin animé remet Jésus 
au centre de la fête.

Noël raconté aux enfants de 
Christophe Sperissen, Michel 
Wackenheim, Quitterie de 
Castelbajac, Edition CRER 
Bayard – collection Joie d’être 
chrétien !) 
5 à 10 ans
Chaque page du livret comporte 

des magnifiques illustrations pour 
faire découvrir les personnages 
en lien avec la fête de Noël : 
Marie, Joseph, les bergers, les 
rois mages…
Les dix chants du CD ancrent 
le message de Noël dans le 
quotidien de l’enfant. 

Préparer et célébrer Noël

La Nativité de Catherine 
Hardwicke (New Line 
Cinema)   
  
pour les plus grands
Un évènement qui a 
changé le monde à 
jamais
Dans un petit village, 
une jeune fille vivait les 
dernières années de son 
adolescence. Tout était 
prévu mais un jour, son 
destin bascula : Gabriel 
vint lui annoncer qu’elle 
aurait un enfant comme 
aucune autre femme 
n’en avait porté. Le 
petit village s’appelait 
Nazareth, Gabriel était 

un archange, la jeune fille 
se prénommait Marie et 
son enfant allait changer 
l’histoire de l’humanité.
Au-delà des textes, au-
delà d’une histoire si 
sacrée que l’on a souvent 
oublié qu’elle avait été 
vécue par des gens simples, 
voici la bouleversante, la 
passionnante saga de celle 
qui allait donner naissance 
à bien plus qu’un homme. 
C’est une histoire qui 
concerne chacun, croyant 
ou non, une grande 
épopée qui dépasse les 
a priori pour approcher 
au plus près la réalité de 
l’extraordinaire.



Prier

Les événements à venir
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C’EST L’AVENT

Allume une braise dans ton cœur.
C’est l’Avent.

Tu	verra,	l’attente	n’est	pas	vaine	quand	on	espère	quelqu’un.

Allume	une	flamme	dans	tes	yeux.
C’est l’Avent.

Regarde	autour	de	toi,	on	a	soif	de	lumière	et	de	paix.

Allume un feu dans tes mains.
C’est l’Avent.

Ouvre-les à ceux qui n’ont rien, la tendresse est à bout de doigts.

Allume une étoile dans ton ciel.
C’est l’Avent.

Elle	dira	à	ceux	qui	cherchent	qu’il	y	a	un	sens	à	toute	vie.

Allume	un	foyer	en	hiver.
C’est l’Avent.

Les transis du cœur et du corps viendront et il fera chaud au cœur du monde.
Il	suffit	d’une	seule	braise,	pour	enflammer	le	monde	et	réchauffer	le	cœur	le	plus	froid.

Père	Robert	Riber

Les dates à retenir : 

•  Jeudi 10 et samedi 19 novembre 2022, à l’Asnée : 
 o Commission diocésaine : éveil à la foi et CE1

•  Jeudi 4 et samedi 13 mai 2023, à l’Asnée : 
 o Commission diocésaine, rencontre de formation pratique des catéchistes

• Rencontres en paroisse ou en secteur à votre demande :  
  o Accompagnement pour la réflexion, la réalisation, la mise en œuvre des projets catéchétiques de  
   la paroisse avec l’EAP, les acteurs pastoraux….
 o Aide au démarrage de l’année avec les familles et les catéchistes
 o Aide à la programmation et à l’organisation d’année et/ou
 o Accompagnement et formation des catéchistes, nouveaux ou pas et/ou
 o Formation sur les différents modules et/ou à la préparation aux sacrements en âge scolaire
 o Participation aux réunions bilans


