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La signification des cendres, réflexion et perspectives

La cendre symbolise la pénitence. En ce sens, le prêtre 
impose des cendres sur le front des fidèles catholiques sous la forme d’une croix. Cette 
pratique incite les paroissiens à se recueillir  pendant quarante jours. Loin des bruits, 
ils décident de parler cœur à cœur avec le Créateur, en suivant le Christ qui les oriente 
vers la résurrection. Nous faisons l’imposition des cendres au mercredi qui précède 
le 1er dimanche du carême pour un triple motif. Ce geste rappelle d’abord la fragilité 
humaine qui empêche de faire le bien en tout temps et en tout lieu. L’imposition des 
cendres est ensuite le signe de l’espérance en la miséricorde de Dieu. Depuis le début 
du carême, le chrétien décide de vivre ce temps de conversion, en reconnaissant et 
en confessant ses péchés. Voilà le contenu de la parole qui est prononcée lors de la 
cérémonie de l’imposition des cendres : « Convertissez-vous et croyez à l’Évangile » 
(Mc 1, 15). Le catholique se prépare enfin à vivre conformément à la volonté de Dieu et 
à témoigner de l’amour de Dieu envers tous les hommes, notamment les plus fragiles. 
Cette « renaissance » se concrétise à travers trois actions concrètes : la prière, le jeûne 
et l’aumône. Nous méditerons au fur et à mesure du carême sur les trois résolutions. 
Notre paroisse propose plusieurs actions dont les plus proches sont la soirée Pain-
Pomme-Prière prévue ce mercredi des cendres à la salle Jullière à Laxou. Elle est 
proposée juste après la messe de 19h, à Saint Genès. Vendredi prochain, comme tous 
les vendredis de carême, à 17h 30, nous ferons le chemin de la croix « pas à pas ». Après 
le chapelet de la Miséricorde divine et l’adoration (15h-17h), dans la chapelle Notre 
Dame du Sacré-Cœur, nous prendrons 40 min de méditation et de partage autour de 
2 ou 3 stations du chemin de la Croix à partir de Laudato Si. Nous clôturerons notre 
soirée par la messe prévue tous les vendredis à 18h 30.

Bon dimanche !
Père Jonathan NIYONGABO

Dimanche 19 février 2023
7ème dimanche du temps ordinaire 

Année A

Nous te confions plus particulièrement :

Saint-Genès samedi à 18h : Anne-Marie TOUSSAINT dont les obsèques ont été 
célébrées cette semaine, Jean et Yvonne CRISTOFOLI, Claude CRISTOFOLI, Georges 
PHILIS, Geneviève SAUNIER, Anne-Marie WERNERT, Patrick MOREAU.

Saint-Paul dimanche à 9h : Alain SERVEAU.

Sacré-Cœur dimanche à 10h30 : Claude GUIDON, Jacques CLAUDEL, Odile WEIMANN  
dont les obsèques ont été célébrées cette semaine, Jean de CREVOISIER, p. Jean-Louis 
JACQUOT, Daniel WOLSSER, Bernard AMBROISE, les défunts des familles SUTTER-
AUBRY, Geneviève SAUNIER, Sœur Marie-Pierre JENNEQUIN et les sœurs défuntes de 
sa communauté, Bernard MOLINÉ.

Lou Goncalves qui va être baptisé ce dimanche au Sacré-Cœur.

Samedi 11 mars
De 13h à 18h, marche pour les 

vocations, organisée par les curés de 
Nancy, départ Cathédrale arrivée St 

Nicolas de Port. Sur inscription jusqu’au 
4 mars à

mdvnancy2023@gmail.com
(Père David Vaimbois)

ou par bulletin d’inscription.

Rappel des messes en semaine
Chapelle ND du Sacré-Cœur, mardi 
8h30, mercredi 18h30, jeudi 8h30, 

vendredi 18h30, précédées à 15h du 
chapelet de la Divine Miséricorde et à 
16h de l’adoration du Saint Sacrement.

Informations diocésaines :

Mardi 28 février
Domaine de l’Asnée, de 15h30 à 17h30, 

rencontre préparatoire à la collecte 
2023 du denier du Culte

N.B. Pour paraître sur la feuille de messe 
du dimanche, les propositions d’annonces 

paroissiales doivent impérativement parvenir 
le lundi précédent au coordinateur

jm.schleret@wanadoo.fr

Informations paroissiales :

Mercredi 22 février
À 19h à Saint Genès, messe des 

Cendres animée par la chorale, suivie 
dans la salle Jullière à Laxou d’une 

soirée  Pain-Pomme-Prière animée par 
l’équipe Diaconie.

Vendredi 24 février
À 17h30 et tous les vendredis de 
carême à la chapelle Notre Dame 

du Sacré-Cœur, ‘ Le chemin de croix 
pas à pas  avec Église verte :  temps 

de  méditation et de partage (40 min) 
autour de deux à trois stations du 

chemin de croix à partir de Laudato Si.’

Dimanche 26 février
À  la cathédrale à 11h15, appel décisif 

pour 49 catéchumènes du diocèse 
dont  Lucie et Hippolyte de la paroisse 

Charles de Foucauld.

Quête alimentaire St Vincent de Paul
tout au long du carême sur les trois 

églises. 

INFORMATIONS



Entrée : Dieu nous a tous appelés A14-56-1

R.  Nous sommes le corps du Christ, 
 Chacun de nous est un membre de ce corps. 
 Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du corps entier. 
 Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du corps entier.

1.  Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, 
 Pour former un seul corps baptisé dans ĺ Esprit. 
 Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, 
 Pour former un seul corps baptisé dans ĺ Esprit.

2. Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa Lumière, 
 Pour former un seul corps baptisé dans ĺ Esprit.
 Dieu nous a tous appelés à ĺ amour et au pardon, 
 Pour former un seul corps baptisé dans ĺ Esprit.

Messe : Soleil des Nations

Gloria :  Messe pour un dimanche

1ère Lecture : du livre des Lévites (Lv 19, 1-2.17-18)

Psaume 102 : Le Seigneur est tendresse et pitié.

1.  Bénis le Seigneur, ô mon âme, bénis son Nom très saint, tout mon être !
 Bénis le Seigneur, ô mon âme, n’oublie aucun de ses Bienfaits !

2.  Car Il pardonne toutes tes offenses et te guérit de toute maladie ;
 Il réclame ta vie à la tombe et te couronne d’amour et de tendresse.

3.  Le Seigneur est tendresse et pitié, lent à la colère et plein d’amour ;
 Il n’agit pas envers nous selon nos fautes, ne nous rend pas selon nos offenses.

4.  Aussi loin qu’est l’orient de l’occident, Il met loin de nous nos péchés ;
 Comme la tendresse du père pour ses fils,
 la tendresse du Seigneur pour qui Le craint !

2ème Lecture : de la 1ère lettre de St Paul apôtre aux Corinthiens (1Co 3, 16-23)

Acclamation de l’évangile : Alléluia Irlandais

En celui qui garde la parole du Christ l’Amour de Dieu atteint vraiment sa perfection.

Évangile : de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 38-48)

Prière universelle : Dieu de tendresse, souviens-Toi de nous. 

• « Eh bien ! moi, je vous dis de ne pas riposter au méchant »
En ces temps de guerres et de conflits interminables, Seigneur, nous T’en prions, que 
ton Esprit de pardon assiste les gouvernants qui cherchent un chemin de paix. 

• « À qui te demande, donne »
Que ton Église, attentive à tous les appels de notre temps, soit humble dans son  écoute 
et généreuse et active dans ses réponses. Seigneur, nous T’en prions. 

• « Le Seigneur fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons »
Pour que reste habitable cette terre donnée en partage à tous les vivants, que ton 
Esprit d’Amour inspire à chacun des gestes de sobriété et de solidarité fraternelles. 
Seigneur, nous t’en prions.

• « Et si vous ne saluez que vos frères ? »
Que notre communauté paroissiale se fasse ouverte et accueillante à tous ceux qui se 
présentent à elle. Seigneur, viens à notre aide. 

Communion : Nous Te rendons grâce pour tant de tendresse M58

R.  Nous Te rendons grâce pour tant de tendresse, 
 Tu donnes l’eau vive par ton Cœur transpercé,
 Nous Te bénissons pour tant de merveilles, 
 Tu donnes la vie, Tu donnes l’Esprit. 

1.  Dieu, c’est Toi mon Dieu, c’est Toi que je cherche, toute ma chair après Toi languit.
 Je veux ton Amour pour guider ma vie, mon âme a soif, a soif de Toi. 

2.  Mes lèvres diront sans fin ton éloge,
 Toute ma vie, je veux Te bénir.
 Je veux à ton Nom élever les mains,
 Mon âme a soif, a soif de Toi.

3.  Quand je songe à Toi, quand j’espère en Toi,
 Quand je T’appelle toujours Tu réponds.
 Alors je jubile, en paix sous tes ailes,
 Mon âme a soif, a soif de Toi.

4.  Et quand je Te cherche, Tu te laisses trouver,
 Rassasie-moi de ta Présence.
 Je suis une terre altérée, sans eau,
 Mon âme a soif, a soif de Toi.




