C'est si bon d'étre heureux qu’on voudrait I'&tre tout le temps!
Mais qu’est-ce que le bonheur? Sur quol repose-t-il ?
Peut-il durer toujours ? Pour tol, Filotéo a enquété...
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La COHI‘SE! AU bonheur

Qu est-ce qut vend. hewrenx 7

Un lcléa_l vl S
qui Icllt rever

A la télévision, a la radio ou dans les

magazines, on nous explique comment

gagner des millions, comment devenir

une star de la chanson, comment &tre

super a la mode... Paillettes, sourires,

luxe et gaieté : tout est fait

pour que cela nous fasse réver,

Et cela marche!

[Ln’y a qua voir le nombre

de personnes qui jouent

au loto ou se présentent

a la « Star Academy » !
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C’est vrai, certaines choses facilitent le bonheur.
Quand on a assez d’argent pour avoir un logement
et de quoi manger, gue l’on n’a pas de probleme
de santé, la vie est plus simple. Il est donc naturel
de souhaiter gagner un peu d’argent,

et de rester en bonne santé.
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Juliette, 10 ans : \

Mais, dans notre société,
nous avons du mal 3 étre satisfaits
de ce que nous possédons.

Nous avons tendance a ne pas
nous contenter de ce qui est
nécessaire, mais a vouloir
toujours plus, et méme « trop »!
Pourtant, il y a des gens qui sont
trés riches, trés beaux, trés admirés
et qui ne sont pas heureux! .




2}
8

O est-ce qui vend howreur: ?

Et toi, qu’est—ce qui

o {e rend heureux

/-A vous écouter, c’est sdr, il n’y a pas
) que largent qui fait le bonheur!
Qu’y a-t-il d’autre, alors ?

?

nd
heureuse, cest
d’étre vivante!

Ce qui me rend heureuse,
Cest de voyager. Je suis allée en
majique, dans le pays de ma mére.
est trés beau et on peut se baigner
toute I’année. .
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ot Ce qui me rend ‘ﬁ&,
: ,:E; heureux, cest d’avoir
'_—""4? 20/’20 en classe. Et aussi
élf# d’avoir deux sceurs. ;
% . Darfors, on se dispute. &
Mais on rigole bien '
¢ . tous les trois !
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Jai tout pour bien
ViVre : Une maman
et un papa qui maiment,
des soeurs, des jouets.
Jai des amis. Je suis
en bonne sante.
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A Ce qui me rend %ﬂt
S51 heureuse, Cest de pouvoir aller
d1'école. On a de la chance,
parce qu'il y a des enfants
qui ne peuvent pas y aller, & f

Lisa-Marie

: K
Je suis vraiment %
heureux quand je fais
du sport, Cest ma passion !
Mais, ce qui me rend aussi
trés heureux, Cest de vivre :
dans un pays en paix: &
pas comme en Irak
ou en Isragl...
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% des parents qui m’aiment
% et aussi qui m’'éduquent
fa pour que je sois bien élevé
%}b et intelligent! :

Photos : Stéphanie Tétu pour Filotéo.
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Qu eat~ce gul vend hourewx. 7

Du bonheur, on en regoit, grace
anotre famille ou & nos copains.

Mais on peut aussi en créer!
Petits conseils entre amis,,,

Aimer ]a vie

Vivre ensemble

Pour étre heureux, on a besoin
des autres. Aimer et étre aimé
sont des sources infinies

de bonheur... Et cela est vrai,
quels que soient notre age,

notre heauté ou la taille

de notre portefeuille!

Qu’y a-t-il de meilleur que I'amitié
et l'amour? Alors, laisser

“Notre regard sur la vie peut nous

rendre heureux ou malheureux.

- Si on regarde toujours ce qui

‘ne va pas, ce qui manque, onadu  _
mal & &tre content. Si, au contraire, _
on cherche le bon c6té des choses, J'

~ cela nous offre mille occasions ;
de nous réjouir!

(Savourer

e présent

Souvent, nous vivons dans l’attente

des grands moments : « Vivement les
vacances | », « Vivement mon anniversaire! »
Puis le moment passe, parfois trop vite,

et nous éprouvons du regret. Quand on vit
toujours dans le futur ou dans le passé,

on oublie de profiter du bonheur présent.

de la place dans notre vie
\, pourles gens que 'on rencontre,
'} voila une belle piste de bonheur!

La vie est une aventure
extraordinaire : il y a tellement a voir,
a écouter, a découvrir, a essayer,

a comprendre! Vivre est une chance,
et savoir cela peut déja nous rendre
heureux. Cette joie de vivre, on peut
alors la transmettre aux autres :
c’est trés communicatif!

) Construtre sa vie

/ 7Y _ | Apprendre, faire des efforts,
' 47 ‘ W\ ~ se dépasser, progresser, grandir...
' ' 7 ' & Méme sion ne s’en apercoit pas

. toujours sur le moment,
notre travail ou nos activités

nous donnent beaucoup de bonheur.
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« Il vautmj. &tre 1aid ¢ «wilyaplusieurs fagons devalr Quand'il pleut,
&t avoir plein d’amis, \ on peut Btretriste parce qulonine peut pas sortin
qu’dtre beau et tout seul Mals onpeut aussl étre content de faire 13!

dans son “h.;lattéa N b , des choses 4 (a maison. »
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~ « On peut ardar du honhaur
j en essayant d'aimer les autves,
| enleur faisant des patits cadeaux

des ailing, an faisant vigoler, sourive, »




Pour les croyants, la foi en Dieu

est aussi une grande source de bonheur,

Comment expliquer cela ?

Pour les croyants de toutes

les religions, Dieu est a [a fois

la source de la vie et.le but de |a vie.
Vivre, c'est chercher Dieu,

c'est aller vers lui.
Etleplusgranddes bonheurs,
c'est'delle tencontier,

Mais est-ce possible?
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Pour les chrétiens, Jésus était le Fils
de Dieu. Sarelation avec son pere
le rendait tellement heureux

gu'il fallait qu’il en parnle aux autres.
Jésus disait que ce bonheur était
accessible a tous, que ce bonheur-ta
comblait les caeurs, qulil suffisait

a remplir une vie, et, gu'en sa presencc,

on'he manquait plus de rien.

Pour Jésus, Dieucst la seule chose
achercher pour étre vraiment
heureux,

Jésus dit aussi que, quand

ona envie d’approcher Dieu,
on'cherche alorsa étre comme lui’;
généreux, bienveillant, pacifique,
entierement ouvert aux autres.
Cela n’est pas toujours facile

car tout le monde a ses défauts!
Pourtant, dés qu’on y arrive,
méme un tout petit peu,

onhse sent aussitot grandi,

et vraiment trés heureux.

LG P
M «Quand onest chrétien, on'a plus

7 de relalions avec Dieu, Dieu est

£:-plus présent en nous. |l nous conduit

4 vers |e bonheur. »
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S Ll e ol [Boonhers qul Sulkoel
pour parfumer la vie”

Alphonse Karr (1808-1800); écrivain




