PSYCHOLOGIE

enfant

et la mort

La mort est une séparation brutale. L’enfant, comme Padulte,

estime Geneviéve de Taisne', devra apprivoiser la douleur

pour entrer dans une nouvelle forme de relation.

| . oints de Repére : qu’est-ce

| | que la mort pour un enfant ?
‘ /" W Vers 4-5 ans, ’enfant ressent la
B mort comme un départ ailleurs. En
[ | apparence, il ne fait pas la diffé-
¢ rence entre la mort d’un animal
familier et celle d’une personne. Je me rappelle
cette petite fille : “Ma perruche est morte et ma
grand-mére aussi.” La mort concerne tous les
étres vivants. Tres vite, elle renvoie le jeune en-
fant a la question du sens : pourquoi, i cause
de quoi, dans quel but ? La mort pour lui, c’est
Parrét de la relation. Brutalement, il y a inter-
ruption dans la relation affective vécue avec un
animal, une personne. Lenfant ne commence
a réaliser que la mort est I’arrét des fonctions
vitales qu’a six-huit ans. Il se représente alors
I’étre aimé dans un cercueil et se pose les ques-
tions de “lau-dela”.

Comment réagit-ll ?

W Denfant a besoin de sécurité affective.
LPamour et la présence physique de celui qu’il
aime lui est aussi indispensable que boire ou
manger. Sans cette présence, il se sent comme
abandonné au milieu d’une forét profonde et
rejeté. Il tombe dans une sorte de dépression.
On le voit trés bien dans le film Ponette**.
Cette petite fille dont la maman est morte dans
un accident de voiture ne peut plus trouver
gofit a la vie. Mais souvent I’enfant cache cet
état dépressif ; il rit, fait des bétises, est agressif

* Genevieéve de Taisne est thérapeute d’enfants
et d’adultes. Elle enseigne a I'Institut supérieur
de pastorale catéchétique de Paris.

** Ponette, film de |. Doillon, septembre 1996.

ou complétement indifférent. Plus il est atteint,
et moins il veut le montrer. En s’enfermant
dans sa peine, il peut choquer. Comme Ro-
main qui venait de perdre son pére et dont les
copains disaient : “Il a I'air de s’en foutre.”

L'enfant a-t-ll peur de la mort ?

W C’est souvent I’angoisse des adultes vis-a-vis
de la mort qui se communique a I'enfant. Vers
huit ans, il en rejette la réalité et il lui arrive de
refuser de voir le défunt, d’aller 3 Penterrement.
En semblant indifférent, il se protége de trop
d’émotion. Cest sa facon de réagir a enferme-
ment dans la peine ou a la révolte des adultes.

Comment les aduites

peuvent-ils aider les enfants ?

M Il est important de laisser les enfants parler,
exprimer leur chagrin, leur révolte, leur an-
goisse d’étre abandonnés. Ils ont besoin d’étre
écoutés sans qu’on cherche a leur donner des
réponses toutes faites.Certains pensent qu’il
faut les aider a pleurer, mais je crois qu’il ne faut
pas les forcer. Soyons trés attentifs A leurs réac-
tions, a leurs questions. Une attitude, le désir de
porter un vétement, de garder un objet rappe-
lant la personne aimée, expriment souvent leurs
sentiments profonds.

Et s’il s’agit d’un frére ou d’une sceur ?
W Clest toujours terrible et douloureux pour un
enfant. Il se sent coupable : “Pourquoi lui et pas
moi. Peut-étre que mes parents auraient préféré
que ce soit moi qui meurt.” 1l ne se sent plus le
droit de rire et d’aimer la vie, il a Pimpression de
profiter a la place de l'autre. Il ne comprend |
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- pas que sa mére pleu- |
re tout le temps celui qui a
disparu et quelle ne le voit
pas, lui qui est pourtant vi-
vant. Alors il se fait re- |
marquer ou au contraire, |
il se renferme et s’isole, !
tandis que le frére ou la sceur décédé devient de
plus en plus omniprésent.

N'y a-t-il pas un risque

d’'idéallser le défunt ?

m Lenfant peut ressentir que son frére ou sa
sceur décédé devient dans esprit de ses parents,
un idéal impossible 4 atteindre pour lui. Il en
est de méme pour le parent ou le grand-pére
tant aimé. Clest bien stir un modele d’identifi-
cation : “L'amour est possible puisque papy et
mamie ont été beureux pendant 60 ans”,
“Papa a su étre courageux, et méme joyeux
quand il était malade”, “Ma sceur était tou-
jours souriante”. Mais il faut aussi nomimer les
limites, les défauts : les disputes des grands-pa-
rents, les coléres de papa, la gourmandise de la
grande sceur les rendent humains, et le modéle
proposé n’est pas une perfection inatteignable.
Un adolescent qui devient adulte se rend comp-
te qu’il peut s’opposer a son pére, le dépasser,
et ¢a l’aide & grandir. Il a besoin de découvrir
ses limites. Méme si ce papa est décédé.

Pour I'enfant, comment rendre
présents ceux qui ne sont plus la ?

i# L’enfant a besoin de connaitre la relation
que le disparu avait avec son entourage, ou de
la retrouver. Beaucoup de jeunes vont interro-
ger la famille pour comprendre qui était leur
pére ou leur oncle. Trop idéaliser le mort ou
la morte, c’est aussi dévaloriser le monde dans
lequel nous vivons. Si 'au-dela est si beau, si
les défunts ont toutes les qualités, pourquoi ne
pas chercher 2 les rejoindre... La vision idyl-
lique du paradis est dangereuse pour I'enfant
qui désire alors mourir,

Comment voit-il la personne aimée
dans l'au-dela ?

# Les enfants d’avjourd’hui sont trés partagés
sur ce sujet. Certains sont désespérés comme Po-
nette : “Si une certaine relation ne continue
pas & exister avec maman, c’est Phorreur.” A
4-5 ans, Penfant pallie labsence par son imagi-
naire. Mais 4 8-10 ans, il a conscience de la sépa-
ration. Il garde le souvenir de la personne aimée
— des paroles, des objets, des photos... Il intégre
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dans sa vie ses habitudes ou
un trait de caractére. A cet
age-13, on entre encore facile-
ment dans le registre de la foi,
dans laffirmation qu’une
nouvelle relation se crée, que
la personne est présente,
méme de fagon différente. Avant 'adolescence,
peu d’enfants me parlent de réincamation. C'est
plus une question d’adulte.

Quelle peut étre I'attitude

de I'entourage ?

# D’abord &tre clair par rapport a leurs
convictions, et aider enfant 4 penser 4 un au-
dela. 1l vit la résurrection avec beaucoup plus
de proximité que nous car dans ses jeux il rend
vivant celui qui est absent. Lenfant sait, avec
tout son é&tre, que la personne absente est vrai-
ment présente. [l arrive méme que ce soit lui
qui nous aide a retrouver I"absent a travers les
souvenirs, les images. Nous, de notre c6té,
nous le faisons évoluer du magique 4 la fol.
Dieu n’est pas présent comme la fée Clochette,
au service de nos veeux et de nos besoins ; sa
présence est autre. Dire que le défunt est pres
de Dieu ne signifie pas qu’il aura une interces-
sion magique. Cette présence a du sens, c’est
une relation vivante que ’on pressent mais que
nous sommes maladroits 3 exprimer.

L'enfant peut-il étre aidé

dans son processus de deull ?

# Oui, et c’est méme tres important. En
I’écoutant, sojons ouverts a ce qu’il ressent, a

POUR QUE L’ENFANT “FASSE SON DEUIL”

Les enfants, surtout aprés six ans, sont comme
les adultes, lis dolvent accomplir ce que les pay-
chologues appellent un “travall de deulP. Ce
temps plus ou moins long permet le passage
d'une perte réelle A la reconnalseance d'une nou

velle da présence, une présence mmdhu
||.::§“§mrmrmmm’j pes qul

lul propres :

¢ La libérer do tout sentiment de oulpabliité, sen-
timent paf::lwl:{:m paﬂrl des paroles -tcll|u
que " : 1 fatigues maman (",
o L'alder & réallser la disparition & travers ses
clng sens : dire adleu au mort, aller sur la ton:
be, fleurlr une photo... )

» Lul permetire d'exprimer sa colére, son déses-
polr et sa douleur. -

o L'assocler A la pelne des adultes. Ne pas lul
cacher nos lames, nos révoltes et nos

Parler du mort devant lul,

¢ Lul donner une photo, un souvenir du mort,
comme slgne qu'li est toujours présent.

la maniére dont il vit la continuité, Pour I’aider
a sortir de la magie et trouver des représenta-
tions qui soient de 'ordre de la foi, le rite est
essentiel (voir encadré). Les apétres ont vu le
corps sans vie de Jésus déposé dans le tom-
beau. Ils ont cheminé vers Emmaiis, exprimant
leur révolte et leurs questions. Er c’est seule-
ment ensuite qu’ils ont pu reconnaitre ce méme
Jésus ressuscité devant eux. Comme pour nous,
un temps intermédiaire a été nécessaire.

Quels rites sont nécessaires ?

® Tout chagrin doit étre respecté, A partir de
six ans, le rite d'enterrement est important,
méme quand il sagit d’un animal, Uenfant ne
confond pas sa perruche et sa grand-mére,
mais, dans les deux cas, c’est une relation de vie
qui est arrétée. La communion avec d'autres,
le témoignage, les images évoquées permettent
d’intérioriser les qualités de la personne, de
continuer a la faire vivre. Je pense 3 Emilie,
neuf ans, qui avait peur d’assister & I'enterre-
ment de son pére ; pourtant sa mére a insisté,
et a la fin de la cérémonie, Emilie, a posé la
photo de son papa sur le cercueil. Ce fut pour
elle un rite de passage, elle a commencé a en-
visager le départ et la différence. Les objets
symbolisent I'absence et la présence. La photo
dit bien que la personne n’est plus Ia, mais que
son sourire est toujours présent. Les objets sont
des intermédiaires qui donnent plus que le sou-
venir, qui rendent présent celui qui les a portés.

I:os enfants peuvent-ils étre assoclés
a la peine d’un copain ?
# Proposer au groupe d’assister & la messe,

4 Les photos disent bien que le défunt west plus la
mais qu'il est toujours présent.

'y participer d’une maniére ou d’une autre,
de déposer un bouquet sur la tombe permer
tous d’accueillir celui qui souffre, d’étre avec
lui dans ce qu’il est en train de vivre, Certains
auront alors envie d’en parler, mais tous,
méme en silence, vivront quelque chose de fort
qui va bien au-dela des mots.

Et quand certains expriment

leur révolte ?

# Cette révolte se dirige souvent contre Dieu.
“Pourquoi [ésus a ressuscité Lazare et pas ma-
man 2”7 “Pourquoi Dieu permet la mort ¢”
“Pourquoi la résurrection, c’est pas mainte-
nant ¢” Ces questions renvoient a nos propres
interrogations d’adulte, au sens de la vie, au
mystére de la mort. Nous non plus, nous
n’avons pas de réponse, et la Bible est remplie
de ces questions. Jésus lui-méme a pleuré son
ami Lazare, ct il n'a pas esquivé la mort. La
Résurrection du Christ nous dit que la mort est
un passage nécessaire mais que Dieu est avec
nous et que sa victoire ouvre a une nouvelle
vie. Dieu nous appelle a la vie, et méme si nous
ne pouvons I'expliquer, cela fonde notre espé-
rance. Parler de la mort, c’est donner un sens
a la vie, et non justifier ou expliquer la mort.
Sans esquiver questions et révoltes, c’est se
mettre en route vers le chemin de résurrection.

Interview réalisée par
Marie-France BERGERAULT
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QUESTION D'ENFANT

Ma maman est morte.
Tu crois qu'clle m’entend toujours ?

ette question rejoint
celle que chacun se
pose devant la mort

d’un étre cher : tout est-il fini
entre lui et nous ? Ce qui
nous unissait s’est-il éreint
définitivement en méme
temps (ue son cceur a cessé
de battre ? L’enfant traduit
ces interrogations sur le
mode sensoriel qui est son
mode de relation privilégié.
Face a cela les chrétiens nc
bénéficient pas d’une con-
naissance particuliére sur
’au-dela, capable de percer
le mystére de la mort hu-
maine. Il peut étre utile de le
rappeler simplement & I’en-
fant : “La vie apres la mort
est un grand mystere”. Ca,
a heure du recours souvent
facile a Pirrationnel pour ex-
pliquer Pinexplicable et cal-
mer les angoisses existen-
tielles, il est important de nc
pas lui laisser croire que la
religion fait appel, elle aussi,
aux explications supersti-
tieuses ou magiques.

M L’EXPERIENCE

DES DISCIPLES

La réponse que les chrétiens
peuvent donner a Penfant
s’appuie sur l’expérience
des disciples d’Emmaiis
lorsqu’ils rencontrent Jésus,
le Ressuscité et lancent le cri
de la foi : “Celui qui est mort
est vivant !” Une expérience
qui, depuis, s’est transmise
de génération en génération
et nous permet & notre tour
de proclamer notre foi en la

8 Points de Renére * N° 160

résurrection des morts avec
celle de Jésus, premier né
d’entre les morts Col 1, 18).
Dans la mort, Jésus rejoint
tous les morts, passés et a
venir. En ressuscitant, il les
fait naitre a la vie éternelle,
Clest-3-dire 4 une vie d’amour
qui ne peut plus étre atteinte
par la mort, la vie méme de
Dieu.

Aupres de Penfant qui §’in-
terroge sur le devenir de sa
relation avec un étre cher
décédé, les chrétiens peu-
vent seulement témoigner
de la confiance qu’ils font &
{a parole que Jésus, mort et
ressuscité, a dite a ses dis-
ciples, il y a deux mille ans:
“Je suis avec vous tous les
jours jusqu'a la fin des
temps” (Mt 28, 20).

Au-dela de sa mort, parce _

que Dicu I’a ressuscité, Jésus
reste donc présent aux
hommes par son Esprit.
Tout n’est pas fini entre lui et
ceux qu'il aime. Jésus conti-
nue a leur parler a travers les
Fcritures et a travers tous les
hommes. Et les hommes
continuent a s’adresser a lui
dans la priére et a s’efforcer
d’aimer les autres comme Jé-
sus leur a appris. La mort
winterrompt donc pas la
chafne de 'amour.

La mort

n’interrompt pas

la chaine de Pamour.

N AVEC L'AMOUR

DE JESUS

C’est 4 cette méme expé-
rience de foi que Penfant
endeuillé est convié, c’est a
travers celle-ci qu’il trouve-
ra la réponse a sa question.
Mais a nous d’accompagner
sa relation renouvelée avec
Pétre qui a disparn a ses
yeux. A nous d’gtre avec lui
pour qu’il commence a ac-
cepter la radicalité de la sé-
paration physique, tout en
Pouvrant 4 la réalité spiri-
tuelle “d’un amour plus fort
que la mort”.

Question de temps lié au
travail de deuil, Mais égale-
ment, question de mots.
partir de ce qu’il dit, nous
pouvouns enrichir son voca-
bulaire spirituel, c’est a dire
celui qui exprime la relation
d’amour. Ainsi nous pou-
vons lui dire : “Ta maman
continue a s’intéresser d tot,
elle ne s’arrétera jamais de
Paimer, c’est cela la vie éter-
nelle. Mais elle ne le fait plus
avec ses oreilles ni avec son
corps, comme avant. Main-
tenant qu’'elle est avec Jésus
auprés de Dieu, elle veille
sur tot avec VEsprit d’amour
de Jésus. Toi non plus, tu ne
peux plus Pentendre avec tes
oreilles, mais tu peux tou-
jours lui parler et continuer
a aimer avec ton coeur...”

Agnés AUSCHITZKA
journaliste,
licenciée en théologie

es all

lances




