Un jour ou U'autre, tous les humains rencontrent la mort.
Pour tous, la mort est un immense mystére.

Pourquoli |a vie doit-elle s’arréter ? Est-ce que ca fait mal
de mourir ? Y a-t-Il quelque chose aprés la mort ?
Autant de questions auxquelles il n'est pas facile

de donner une réponse !
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« Je me demande ’ . Dok L W Lo
HEHIL ' vappot @ la modt, je crold qu ll y aplein
GG SWGLGEER LGOI BTG  comment je vais mourir, e Ny / : Lt 4 ,P 5
de questions : comment ¢a se passe, ot 5i je vais souffrir... » afany de chodes qui existent ef qu on ne connad pas. o

“Qu st~ ce qu on nedsent, qu edt-ce qul
depadse en nows quand on mewrt 7 LA

erdonne ne sait veaiment. .. comment on est apras... »

Emille, 8 ans Nicolas, 11 ans Mathieu, 10 ans Marie-Charlotte, 12 ans
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On pense souvent que la mort

est le contraire de la vie. : (Op," Accidents de parcours

Etipourtant.; g . : (/) : La plupart des étres humains
A chaque fois qu'il y a la vie, SROM 7. ' vivent leur vie jusqu’au bout
ily a la mort aussi. ; A et meurent de vieillesse.
L’une et ’autre vont toujours N\ 7777 - ' Leur corps est de plus en plus
ensemble! l - | ! fatigué et il finit par s'éteindre.

\ § Malheureusement, des maladies
ou des accidents surviennent
parfois : la vie s'arréte alors
plus tot et plus brutalement.

La méme loi pour tous

La nature est faite comme
cela : tout ce qui est vivant
meurt un jour. Les plantes,
les animaux, les étres
humains obéissent

a cette loi de la nature.

On nait, on grandit, puis,
peu a peu, on vieillit et on
meurt. Ce n’est pas trés drole
de vieillir, et encore moins
de mourir. Mais on ne peut
pas 'empécher !

LA LOY pE
lgs':“gs’feﬁ Des vies sur mesure
MAISCEST, Les papillons vivent quelques
£ LALo ) jours ou quelgues mois.
' g Les chiens vivent entre dix

&y et quinze ans. Les étres humains
peuvent vivre jusqu’a cent ans.
Les arbres, eux, vivent bien plus
longtemps, comme les chénes
qui atteignent deux mille ans.
Selon les espéces, les étres vivants
ont une durée de vie trés différente !

Le corps s’éteint

Quand quelgu’un meurt,

ses fonctions vitales s'arrétent.
Il ne respire plus, il ne bouge
plus, il ne ressent plus rien,

il ne pense plus.

La vie a quitté ce corps,

qui va alors se décomposer

et devenir lentement

de la poussiére,

®

 Caat vows qui b dides!

) “n ‘M(,wwa/&,ﬂoaﬂg de vieilledse, B | « Quand on est vieux, notre corps «Toutes les minutes, il y a quelqu'un T 7 fﬁ_'_élf'é- delavle
- h— ?jl'a!d cen esf pad rzama[c{x_e. maa{(:q ; devient faible, il a du mal a bouger. qul nait, Et presque chague minute, ¥

. L fous i1 Anit vay i s ily a quelqu'un qui meurt, » W denaitre of de mowrin.”
dans un aceldent ou asiaidine.., Et, un jour, il finit par s’endormir, » ity aquelq Ui meur

Marie, 11 ans Guillaume, 11 ans Mathieu, 10 ans Julien, 10 ans



Lo myatire de la mont

Si la mort est naturelle
et fait partie de la vie,
pourquoi nous effraie-t-elle ?

Peur d’avoir mal

Peur de disparaitre Des petits bobos aux grosses
maladies, tout le monde a déja

Dans notre société, chacun fait Pexpérience de la douleur.
se sent unique, |mpor,tar]t, === Avec la mort, c’est toute la vie
irremplacable. Alors 'idée de de notre corps qui s'arréte,
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devoir disparaitre et d’étre effacé alors on a trés peur que ca fasse mal !
comme une trace de craje

est souvent insupportable !
Peur d’étre séparés

Chacun est entouré Peur de voir la mort
de personnes qu'il aime INVISIBLE
énormément.

Quand on ne les voit plus

pendant plusieurs jours,

elles nous manquent

déja beaucoup. Alors étre

séparés pour toujours,

cela semble impensable !

Des morts, on a l'impression d’en voir
plein a la télévision ou dans les jeux
vidéo. Mais ce ne sont que des images!
Voir un vrai corps sans vie, pale et fané
comme une fleur, cela peut faire peur!
D’autant qu’aujourd’hui, on meurt

a I’hopital et non plus chez soi, avec

sa famille, comme autrefois : ne jamais
cotoyer la mort accentue notre peur.

“Quand on pense a la mort, ¢’est terrifiant, ) «Lamort, ca fait peur parce qu'on | « On a peur car on ne sait pas i « Quand je uuyals des mortsia la: tﬁlﬁvlsion,
De savoir qu’on va tous mourir un jour, ; ne sait pas comment on va mourir, || ce quiva se passer aprés. ) Ma

© notre famille et tous ceux qui nous entourent...” normatement ou dans un accident. " Est-ce qulon va renaitre ? » /. jlal perdumon anlére-grand-mé' Jentarrivals '
Maxime, 11 ans P Nicolas, 11 ar Guillaume, 11 ans pasaycroiredn [ Marle 11 a[ls
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La mort d’un proche est
un événement bouleversant :
une vie s’arréte, et la vie
de ceux qui restent est
complétement chamboulée.
, Plus la personne est proche
’ de nous, plus sa mort nous
parait cruelle, Plus sa mort
est inattendue, plus elle
nous révolte. Face a la mort,
, chacun réagit a sa fagon :
avec des larmes, des mots,
des cris ou du silence...

Quand on apprend la mort d’une personne que [’on aime,
on est sous le choc. Chagrin, colére, découragement...
Chacun réagit a sa maniére. Et le temps du deuil commence.

Quand quelgu’un meurt,

ceux qui restent sont en deuil. :

C’est comme si une patrtie
d’eux-mémes était morte
avec celui qui s’en est allé,
Cela fait trés mal! Il y a des
moments de refus, de colére,
de grande tristesse.

Et puis, trés lentement,

le chagrin s’apaise. On pense
toujours a la personne aimée
mais on se souvient des
moments partagés avec elle.
On peut @ nouveau parler
d’elle sap

-~ Depuis toujours, les hommes
ont inventé des rites

pour accompagner les morts.
Chez nous, en Occident,

les corps sont placés

dans un cercueil,

qui est enterré au cimetiére.
Parfois, le cercueil est brilé,
et les cendres sont mises
dans un vase, une urne.

Les rites permettent
d’exprimer ses sentiments

a la personne qui est partie,
de lui dire un dernier adieu,
puis de continuer

a se souvenir d’elle.

f

« Mon papa est tombé malade
il v a deux ans. Il avait une maladie
tres grave qui lud faisait trés mal.

Il allait huaumup a l‘hrﬁ}'nital.

Le g avril 2007, Maman a a;‘;pelé

et nous a f.lit M Pa.pa nous a quittés
ce matin, » J’al pensi(‘-i a pa.k)/a dans
son lit et je me suis dit : « Voila,
cest fini, je ne pourrai plus le revoir,
lui faire des bisous. » Pendant

des semaines, j’ai été tres en colére.
Heureusement, il y avalt Maman
qui e rassurait sur notre vie a trots,

et Soléne, ma grancle SCBRUT,

c]ui me racontatt le E:assc avec Papa. n
lément, 8 ans
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« Cela falt trois mois que notre papa
n'est plus icl, et on sen sort plutt“)t
bien, méme s'il nous manque énormeément.
Car il nous faisait rire et chaque jour était
une féte ! Quand Marnan m’a annoncé
qu’il allait nous qu[tter, JEL pleuré, pleuré
anen plus finir. Je me disais : « Ce nest
pas possible de vivre sans lui. » Et pourtant
nous y sormmes arrives. Trés souvent

je lui parle, Ije lui demande de me protéger

et de m’exp iquer pourquui il est parti.
Evidemment, il ne me répond pas t
en parlant, mais il me le dit par des petites
choses de la vie qut.mtid[enne et, au fond,

je sals qu’il est encore la. Il nous aide! »

Soléne, 13 ans
%,




I . Dossier

Lo mystone de la mort

Aprés 12 mort...

La mort est-elle la fin de tout ?

Y a-t-il quelque chose d’autre aprés ?

Ce sont des questions que les humains

se sont toujours posées!

Et tous n’y apportent pas la méme réponse !

&...c'est Uinconnu,

Beaucoup de gens disent
qu’en ne peut pas avolr

de réponse a cette question.
Ils pensent qu’ily a peut-étre
quelgue chose aprés la mort...
ou peut-étre rien.

Souvent, ces personnes
disent la méme chose

au sujet de Dieu,

Ils se demandent si Dieu
existe et ils n'arrlvent pas

a répondre a cette question.

¢k vous ¢ y\u o dikos!

“NMon papa est mort quand J’avais 8 ans
J’aimerais qu’il revienne, mais il ne peut
pas. Je le reverrai quand je serai au Ciel
et on se retrouvera tous.” Marius, 8 ans

0«9(««9{0&4 ) & L impression
 (ame des pers onnes qul dont motted
N flotte dans (ain...

Maxime, 11 ans

«.. ontbendit dans
vn autre corps.

Les bouddhistes et les hindous
pensent gue les étres vivants
ont tous une nature divine.
Apreés leur mort, ils renaissent
dans un autre corps jusqu'a

ce qu’ils aient expérimenté

cette nature. Ils se libérent alors
du cycle des renaissances et
atteignent un état de bonheur
absolu, pour 'éternité. Pour eux,
le but ultime est de ne plus renaitre,

&...on ressuscite.»

Les chrétiens croient en la
Résurrection de I’étre tout entier.

Ils croient en cela car ils font
confiance aux témoignages

des disciples qui ont vu Jésus vivant,
aprés sa mort. Ressuscité signifie

« réveillé » ou « relevé » car,

pour les chrétiens, la mort n'est pas
la fin de tout : c’est méme le début
d’une vie pleinement unie a Dieu.
Une vie promise a tous, mais que
l’on ne peut pas encore s’imaginer...

« Moi, je pense qu’on ne va pas revivre,
w“ parce que notre corps s'est désintégré.
s ' Iy a seulement notre ame qui va au Ciel. »
Marie, 11 ans

&...onest aupres

Les juifs, les chrétiens,

les musulmans croient

en un Dieu unique,

qui est la source de la-vie.
Aprés leur mart, les hommes
sont accueillis prés

de Dieu, pour l'éternite.

« Dans la religion chrétienne,

on croit que Jésus est ressuscité.

On croit que chacun continue

a vivre, mais autrement. »
Capucine, 10 ans

13




Lo myatore de la mordt

La mort nous rend triste et c'est normal.
Pourtant, elle peut aussi nous ouvrir
les yeux sur ce qui nous rend heureux !

Top chrono !

Plus on grandit, et plus

p on réalise gue la vie est courte.
Forcément, quand on devient vieux,
I’heure de la mort se rapproche !
Cette pensée nous fait réaliser
que la vie est précieuse
et qu'il faut profiter de chaque instant.

(%3

Aller a Pessentiel

Quand on sait que notre temps sur Terre
est limité, cela peut nous aider a faire des choix.
Notre vie est unique : il y a danc des questions

-/ 3 se poser comme, par exemple : qu’a-t-on
vraiment envie de vivre, de ne pas manquer ?
Qu’est-ce qui nous semble essentiel
pour que notre vie alt un sens ?

' C ’U\‘t LHriLd '}ui e -{H'@,&f \ Y/,

“ o mort. cam qopwufgae r’ﬁa({«e monment § « Savoirqu'on va mourir,

eat unlgue. Chague seconde de /a we ' g’,\'}g:;Sn:i?:ﬁ:.ﬁ':‘eﬁé! tal
ne de prodult qu une deule fols.” O AYCR LR

Emilie, 8 ans Nicalas, 12 ans,

Le golit des autres

Quand on perd quelqu'un de proche,

on découvre soudain combien:onl'aimait,

Souvent, on regrette de ne pas avoir fait ceci ou dit cela,
On pense qulon aurait pu encore mieux l'aimer.

Cette expérience dolilouréuse nous doxine envie

d'8tre plus présent pour ceux qui sont encore [a.

i i 1
BEN, Mo, Suivez le guide !

JAiLe SEu‘s Quand on est croyant,
DELAvViELJ  Dieu donne du sens
a notre vie. Il nous a donné
la vie pour qu’on grandisse
sans cesse en intelligence
et en sagesse, et pour
qu’on solt capable d'aimer.
Une belle route
a emprunter !
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Confiance!

Personne ne sait ce qu’il y a aprés la mort, =
alors il faut savoir accepter ce passage

avec confiance : un peu comme un bébé

qui quitte le ventre de sa maman

pour naitre dans un monde encore inconnu...

«Ghaque minute est “Comme on peut mowrtr a tout moment, U faut penser

| précieuse. ILfaut savoir gy suisent, qun copaind, @ ceun qu on dime,
la gotiter!| » ”
Guillaume, 11 ans Mathieu, 10 ans
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